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Tizeno6todik alkalommal adtak at a kitiinteté cimeket

Sz. A.

Balassagyarmat. A Cserhatvidéke
Korzeti Takarékszovetkezet altal
alapitott ,Cserhat- Takarék a
Szakemberekért és a Kulturalis
Orékség Védelméért” Alapit-
vany idén tizenotodik alkalom-
mal adott at kitlintet6 cimeket a
miikodési teriiletiikon kivald
eredményt elért szakemberek-
nek a volt varmegyehaza disz-
termében.

A dijakat nagyszamu nézdoko-
z0nség el6tt, tinnepi misor ke-

retében vehették 4t a Kitiinte-
tettek. Holes Imre, a szovetkezet
iigyvezetd elnoke, mint kuraté-
riumi elnok is koszontotte az
egybegyilteket, s hangsuilyoz-
ta: a dijakat- melyekre a jelolést
alakossagtol, bonkormanyzatok-
t0l, intézményektdl kaptak-
mindenféle ideoldgiatol, partpo-
litikat6l mentesen adjak, csak-
is a kivalo teljesitményt szem
eldtt tartva. Az iigyvezetd elnok
azt is hozzatette: 42 éve miiko-
d6 bankjuk, mely tizennégy fi-
6kkal rendelkezik, mindig elko-
telezett volt a falusi rendezvé-

nyek, a sport, a kultira timoga-
tasaban.

Idén ,Az év csapata” cimet a
romhanyi sportegyesiilet m{ivé-
szi teremkerékpar szakosztalya
nyerte el. Az 1997-ben megho-
nositott szemet gyonyorkodtetd
sportagat eddig tobb mint szaz
tanul6 probalta ki, akik mintegy
sz4zotven nemzetkozi verse-
nyen mérették meg magukat, s
142 orszagos aranyérmet tud-
hatnak magukénak. ,Az év pe-
dagodgusa” dijat a romhanyi Ko-
vacs Balazs, a miivészi teremke-
rékpar meghonositdja, a II. Ré-

Orvoskonferencia
egy uttoro modszer jegyeben

Nogradgardony. Az elmilt napokban rendezték
meg a [. Nogradgardonyi Ergospirometrias Napo-
kat. A rendezvény helyszinét add, Magyarorsza-
gon egyedi és kiilonleges medical wellness szolgal-
tatasokat nyujto Nogradgardonyi Kastélyszanaté-
rium és Egészséghotel 2009-ben nyitotta meg ka-

puit a sziv-érrendszeri rehabilitaciéra varé bete-
gek, illetve a kardiovaszkuléris kockéazatukra ki-
vancsi, életmdd-valtoztatasra kész, egészségtuda-
tos vendégek szdmdra.

Az ergospirometria még kevéssé ismert és el-
terjedt, igen 0sszetett vizsgalat, mely egyidejileg
méri fel a sziv-érrendszer és a tiid6 allapotat-teher-
birasat. A terheléses EKG 0sszekapcsolddik egy, a
vizsgélatban kozben végzett komplex 1égzésfunk-
ci6s vizsgalattal: mérik a belélegzett levegGbdl az
oxigénfogyasztast és a kilélegzett levegd széndi-
oxidtartamat. Ezekkel meghatdrozhat6 az un. ana-
erob kiiszob, ami az egészségeseknél illetve spor-
toloknadl is igen fontos, mert a valodi fizikai telje-
sit6képességet pontosabban hatdrozza meg az
segyszerld” terheléses EKG-ndl, az oxigén alapt
maximalis anyagcsere meghatarozasaval.

(Folytatds a 2. oldalon.)
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kéczi Ferenc Altaldnos Iskola
foldrajz-testnevelés szakos tana-
ra nyerte el. A tanar urat magas
szinvonalu szakmai tevékeny-
ség, gyermekkozpontusag, elko-
telezettség jellemzi. ,Az év egy-
hézi tisztségvisel6i” Molnar
Zsigmond és Molnarné Téth Er-
zsébet balassagyarmati reforma-
tus lelkészhazaspar lettek, akik
tiz éve végzik kiemelked$ mun-
kéajukat a gyiilekezeti hitéletben,
a Karitativ szolgdlatokban és a
miemlék-feltjitdsban. ,Az év
kozéleti embere” cimet az ilinyi
(Folytatds a 2. oldalon.)
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Bemutato
ora szilloknek

Nogradmegyer. Mint arrél mar ko-
rabban is beszdmoltunk, digitalis
tablak és szamitogépek beszerzé-
sére nyert palyazatot a Mikszath
Kélmén Altalénos Iskola és Ovoda.
Mint azt Sirké Eszter igazgaté-he-
lyettest6l megtudtuk: a négy da-
rab digitalis tablat februdr 22-t6l-
24-ig bemutato 6rakon a szilok is
megismerhetik. Felsé tagozaton
matematika, torténelem, magyar
és természetismeret 6rakon, alsé
tagozaton pedig angol és kornye-
zetismeret oOrdkon dolgoznak
majd az 4j eszkozokkel a didkok,
sziileik jelenlétében.

Fogad a jegyzo
Batonyterenye. Dr. Lengyelné
Imreh Erika, a varos jegyzGije feb-
ruar 23-an, szerdan 8 és déli 12
ora kozott tart fogadorat a va-
roshazan.

Tarlat

Salgotarjan. A Jozsef Attila Miive-
16dési és Konferencia-kdzpont
iivegcsarnokéaban februér 21-én
17 orakor Szenogradiné Végh
Erzsébet festményeibdl nyilik
tarlat. A kiallitast dr. Csongrady
Béla kozir6 nyitja meg.

a talajvizek védelme, s ezzel Osszefiiggésben a szennyviztisztitas.
Bizonyos lobbi érdekek a csatornahdlozat kiépitését, é16floras tisz-
titomiivek megvaldsitasat szorgalmaztak, s ekozben hazankban el-
sikkadtak a csaladi hazas telepiilések, vagy telepiilésrészek ese-
tén legtobbszor lényegesen Kisebb koltséggel telepithetd és tizemel-
tethetd egyedi szennyviztisztit6 technoldgidk. Ezekrdl rendezett
konferenciat mult pénteken Hollokdn a Korszer(i Egyedi Szenny-
viztisztitd Kislétesitmények Szakmai Kornyezetvédelmi Egyestile-

te, a KESZKKE. (Cikkiink a 3. oldalon olvashato)
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Mellozott egyedi szennyviztisztitok, kisletesitmenyek

TNL

Holloko. Szab6 Csaba orszaggyii-
1ési képviseld, a telepiilés polgar-
mestere koszontGjében utalt r4,
hogy a rendkiviil magas magyar-
orszagi kozmidijak rairanyitot-
tak a figyelmet a korszeri és ol-
¢s6 megoldasokra. Ha annak ide-
jén, amikor a varhoz kivezették a
szennyviz csatorndt, ismert lett
volna hazdnkban egy alternativ
mddszer, bizonyara azt valasztot-
tak volna, hiszen a csatorna ki-
épités tetemes koltséggel jart.
Ezért is idvozolte, hogy Hollokd
adhatott otthont ennek a rendha-
gy0 konferencianak.

A megjelenteket Forstner Antal,
a KESZKKE elnok-helyettese ko-
szontotte. Bevezetdjében felhivta
arésztvevok figyelmét tobbek ko-

nem szabad mindentitt csatornaz-
ni, tovabba az 1995. évi LIII tor-
vényre, amely el6irja a Telepiilési
Szennyvizkezelési Program elké-
szittetését a teleptilések részére, s
ezek alapjan megtudhato, hogy
melyik a legolcsobb megoldas.
Majd az egyesiilet elnoke,
Kovdcshdzy Ldszlo vazolta, miként
kertiilt ilyen méltatlan helyzetbe
az egyedi megoldasok, technolgi-
&k kore. Mint mondta, 1étezik egy
unids irdnyelv, amelyet még az Eu-
ropai Gazdasagi Kozosségben
1991-ben fogadtak el, s arrél szol,
hogy nincs értelme mindenhol
csatornahalozatot kiépiteni, csak
ott, ahol ez a legcélravezetGbb
megoldas. Ahol viszont az egyedi
ajobb, ott azt érdemes megvaldsi-
tani. E technolégiai korbe tartoz-
nak a kiilsé energia-bevitelt nem

A keletkez6 iszapot harom, 6t évente elegendo6 elszallitatni

zott a 91/271 /EGK irdnyelv fon-
tossagara, amely irdnyelv szerint

igényld, gravitacios elven miiko-
d6 egyedi kislétesitmények, az

energia-bevitellel izemeld kisbe-
rendezések és a hazai klimatikus
viszonyok mellett nem igazan al-
kalmas természet kozeli, nadas,
nyarfas rendszerek, a 2 ezer fos 16-
lekszém alatti falvaknak nyujtva
igy olcso alternativat.

Az egyedi tisztitomiivek legna-
gyobb alkalmazdja Franciaorszag.
Amig az unio teriiletén ma Gssze-
sen kb. 10 millié egyedi rendszer
iizemel, addig ebbdl csak a gallok-
nal tobb, mint 5 milli6! A
KESZKKEnek is koszonhetSen
hazénkban mar kozel 1500 rend-
szer miikodik egy adott francia
gravitacios tipushol, amely tovab-
bi helyeken is jéval olcsobb meg-
oldast kindl, mint a hagyomanyos
rendszer Kiépitése - hangoztatta.

Az egyedi szennyviz-elhelyezé-
si kislétesitmény melldzi a kemi-

kalidkat, baktérium torzsekkel,
enzimekkel és vitaminokkal vé-

gezteti el amunkat. Kapacitasa el-
érheti akdr a szennyviz dgankén-
ti napi 20 m3-t is. Nagy eldnye,

tanyan, nincs az egyedi rendszer-
nél olcsobb és kornyezetbaratabb
megoldas. A hiedelmekkel ellen-

Gyakorlati megoldasokrol, lizemeltetési koltségekrol is sz6 esett

hogy telepitéséhez nem kell miat-
ta utat, jardat bontani és azt hely-
redllitani magas koltséggel. Havi
iizemeltetési koltsége pl. egy 4 fds
hézra vetitve nem éri el a 400 fo-
rintot, igy versenyképessége egy-
értelmd.

A keletkezett iszapot 3-5 évente
elegend§ elszallitatni, ami a pél-
dénkban szerepl6 4 f6s haz esetén
is csak 2 m3. Nyilvan, az egyes
megoldasok és a bevont létesitmé-
nyek kore modosithat e szamo-
kon, de a nagysagrendi arel6ny
egyértelmd.

A kormanyzati hozzallast ecse-
telte Kisgyorgy Rozdlia, a szakmi-
nisztérium nyugalmazott f6tana-
csosa, aki szerint a globalizaci6
hivta életre a gigantikus csatorna-
rendszereket, holott egy faluban,
vagy egy hétvégi hazas tvezetben,

tétben ezekre is lehet palyazni,
s6t, nemcsak kornyezetvédelmi
projektekben, hanem vidékfejlesz-
tési palyazatok alapjan is. Kérdés-
re valaszolva elmondta, hogy ha
egy telepiilésen egyedi tisztitoma-
déllyel, és a késébbiekben meg-
épitenék a kozmiives rendszert,
az utana sem kotelezhet6 a rako-
tésre. Mindez jegyz6i hataskorben
van hazankban.

Gyakorlati megoldasokrol,
azok tizemeltetési koltségeirdl
szamolt be Szigeti Attila épitd-
mérndk, a Sziget-Aqua Kft. tigy-
vezetGje. Tapasztalatai szerint a
hagyomanyos csatornarendszer
és tisztitomi fajlagos energia-
koltsége 1,3 kWh/ms3, a Kisbe-
rendezés esetén ez a szam 0,68
kWh/m3, mig gravitacids, ho-

moksziirds Kislétesitménynél 0
kWh/m3! Mindez forintra kon-
vertalva: 55, 35, illetve nulla fo-

rintot eredményez, egy kobmé-
ter szennyviz artalmatlanitasa
esetén.

A konferencia tovabbi részé-
ben Vincze LdszI6 okleveles tajvé-
dé geografus, foldtani szakértd
érvelt az egyedi szennyvizkeze-
1és mellett, Kiemelve, hogy ma-
gas talajvizes teriileten is bizton-
séggal miikodnek az egyedi kis-
létesitmények .

Majd Némethy Robert kornye-
zetvédelmi szakmérnok szolt a pa-
lyazati lehetdségekrdl. Helter
Addm teriileti képvisel6 a Magyar-
orszagon mar 17 éve jelenlévd
francia Sotralentz gyartmanyt
kislétesitmények telepitésével és
izemelésével kapcsolatos tapasz-
talatait osztotta meg a zomében
onkormanyzati vezet6kbdl allo
hallgatésaggal.

Az idosekrol es az idosbarat dnkormanyzatokrol

Szakmai konferencia Salgotarjanban

vg-

A Nyugdijasok Négrad Me-
gyei Képviselete - a Nyugdija-
sok Orszdgos Képviseletével
egyiittmiikodve - szakmai kon-
ferenciat szervezett Salgotarjan-
ban az elmult héten az iddstigy,
valamint az Idésbarat Onkor-
manyzati Mozgalom kérdései-
r6l. Fekete LdszIloné, a megyei
képviselet elndke a jelenlévik
kozott koszontotte a debreceni, a
miskolci és a tatabanyai idds-
iigyi szervezetek képviseldit is.

logus, egyetemi tanar tartott elé-
adast. A professzor masfél-két
éve foglalkozik az idéskor életta-
ndval, szociol6giai vonatkozasa-
ival. Még 2003-ban palyazatot
nyertek és a kutatcsoport Deb-
recenben haromszaz 90 éven fe-
lili id6s embert kérdezett meg
arrol, hogyan lehet egészsége-
sen megélni az iddskort? A pro-
fesszor a jelenlévik figyelmébe
ajanlotta az id6s emberek leg-
fontosabb élettapasztalatait: a
rendszeres munkat, a mértékle-
tes életmoédot, a bizalmat a gond-

Figyel6 tekintetek: a konferencia hallgatosaga

Az id6s6d6 tarsadalomrol, az
egészséges, deris idéskor meg-
€élésérdl dr. Imre Sdndor geronto-

viselésben és azt, hogy az em-
ber a kritikus élethelyzetekben
is tudja, mit kell tennie. Hangsu-

lyozta: 1ényeges, hogy az ember
élete soran felismerje a szdmara
fontos és kevésbé fontos dolgo-
kat. A fontos dolgok kozott emli-
tette a szellemi és fizikai aktivi-
tds megdrzését, a nyitottsagot az
Uj ismeretekre, a szeretetet, az
egymas tiszteletét, becsiilését,
példat adva ezzel a fiataloknak.

Dr. Szabd Jozsef, aki Bihartorda
polgarmestere volt 20 esztende-
ig, a Magyarorszagi IdGsbarat
Onkormanyzati Mozgalom 6
éves tapasztalatait ismertette a
konferencian. Az 6nkormanyza-
ta elnyerte az ,IdGsbarat Onkor-
manyzat” cimet, 6 pedig tagja
volt a palyazatokat biral6 orszé-
gos bizottsagnak. Tapasztalatai
alapjan sommazta: az iddsligy
megkeriilhetetlen a telepiilése-
ken, koziigy lett. Az idéspolitika-
ban a korménynak, az onkor-
manyzatnak, a civil szervezetek-
nek egyarant feladatuk van. Az
iddsbarat onkormanyzatok kote-
lez6 feladatoknal tobbet tesznek
az idésekért: egészségiikért, szo-
cidlis biztonsagukért, ismerete-
ik bdvitéséért, maganyuk olda-
sdért. Korabban is és most is
sziikség van az ilyen intézkedé-
sekre. Oldani kell azt a fesziiltsé-
get, amely az idds emberek no-
vekv$ szama, jelentls résziik
szegényedése és a szocialis halo
zsugorodasa kozott van.

Both Otto, a NYOK képvisele-
tében az idGs emberek életkoriil-
ményeinek biztonsagarol szolt.
Ma is él az egykori Onkormany-
zati Minisztérium és a NYOK al-
lasfoglaldsa - amelyet az Orszag-
gyllés egyhangulag elfogadott -

az idés emberek élethelyzetének
folyamatos javitasarol, fokozott
kozéleti szerepiikrdl. Szova tette
azt is, hogy december 8-an fel-
oszlattak az Orszéagos Iddsiigyi
Tanécsot, s az wjjdalakuldsra
szant 30 nap mindmaig igéret
maradt. Szlovacsek Gyuldné, a
Noégrad Megyei Id6siigyi Tanacs
titkara tobbek kozott elmondot-

lehetetlen az egymadst becsiild,
szereté parkapcsolat.

Az el6adasokat, a tajékoztatd-
kat kovetd beszélgetés soran sok
mindenrél sz6 esett. [gy az id6s-
kor értékeirdl: az élet és munka-
szeretetr(l, az egészség megorzé-
sérll, az élethosszig tartd tanu-
1asr6l, az onkéntes kozosségi-koz-
életi munkarél. Tobben is felve-

Dr. Imre Sandor: Legyiink példak a gyerekek szamara

ta: a tanacs a megyei nyugdijas
képviselet kezdeményezésére
jott 1étre, a régi tagokkal miiko-
dik. Az onkormdnyzat is végzett
egyfajta felmérést az idések szo-
cidlis helyzetérdl, mert az orsza-
gos feladatok mellett a helyi ten-
nivalékra is stlyt helyeznek.
Sz0lt az idés emberek elmaga-
nyosodasardl amelynek a csalad,
akozosségek a leghatasosabb el-
lenszerei. Arra biztatta az idés
embereket, ebben a korban sem

tették a civil kozosségek
erdsitését, hangsilyozva, hogy ez
nem csak a vezetdn, az idéseken
is mulik. Sziikségesnek mondtak
a civil szervezetek és az onkor-
manyzatok partnerkapcsolata-
nak szilarditasat, mikodési fel-
tételeik tAmogatasat. A méltosag-
teljes oregkor lehetdségeinek
megteremtéséttél még tavol va-
gyunk. Nem kevés az olyan id6s
ember - erre is mondtak példat
a tandcskozason - aki nyugdija-

bdl probalja segiteni munkanél-
kiili gyerekeit, unokait. Az onkor-
manyzatok a meghivas ellenére
sem képviseltették magukat a
konferencian.

A tanacskozason Patakiné
Kerner Edit eldadomiivész Nagy
Laszl6 Rapszddia cimi versét
mondta el mély atéléssel. Novdk
Sandor Kraszna Horka biiszke

varaval Rakoczi dics6 korat idéz-
te. A szinpompas viseletbe 01to-
z0tt karancskeszi asszonykorus
tagjai népdalok szép csokrat
nyujtottdk 4t a résztveviknek.
Ré4adéasnak a Karancs himnuszt
énekelték, széthintve a terem-
ben a sziil6fold, a haza szerete-
tét, az Osszetartozas szép érzé-
sét. A sikeres folklor miisort De-
dk Béla és ,zenekara” kisérte ta-
rogatdval, hegediikkel és tangd-
harmonikéval.



