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Strandbiztonsag

A tolvajok kedvenc nyari vadaszteriilete a strandok, uszodak kor-
nyéke. Loptak mar strandpapucsot, szemiiveget, napolajat, mobiltele- |
font, tabletet, pénztarcat... A tomegben nem feltétleniil tiinik fel, ha
valaki felemel egy taskat a f6ldrdl, és a kijarat fel¢ indul vele. Raadasul
a strandlopasok a tényleges kar mellett egyéb kellemetlenséget, bosszi-
sagot is okozhatnak a karosultaknak - elég belegondolni, milyen kovet-

A legjobb védekezés
a megelozés:

A feltiing, értékes, illetve a strando-
lashoz nem feltétleniil sziikséges
hasznalati targyakat lehetéseég sze-
rint hagyjuk otthon.

A magunkkal vitt csomagok, taskak,
értéktargyak még rovid idore se
maradjanak orizetleniil! (Olyan
o0ltozoben, szekrényben sem, amely
nem zarhato.)

A torolkozovel, pléddel, ruhadara-
bokkal letakart, feliigyelet nélkiil
hagyott csomagok, targyak nincse-
nek biztonsagban. A strandon hasz-
naljuk az értékmegérzot, zarhaté
szekrényt, boxot. Ha erre nincs le-
hetdség, a csomagokra, taskdkra
mindig vigyazzon valaki a tarsasag-
bol.

A parkol6 autéoban ne hagyjunk
lathaté helyen kézitaskat, csoma-
got, értéktargyakat - ha madashogy
nem tudjuk megoldani, inkabb a
csomagtartoban helyezziik el azo-
kat. Ellendrizziik, hogy a gépjarmii-
vet megfeleléen bezartuk-e.
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kezményi lehetnek egy telefon, irattarca vagy la-
kaskulcs eltulajdonitasanak.

Biztonsagos fiirdozés

e A fiirdés tilalmat, illetve a veszélyes, fiirdo-
zésre alkalmatlan helyeket “FURODNI TI-
LOS!” tablaval jelzik. Ilyen helyek példaul a
banyatavak, melyek altaldban hirtelen mélyiil-
nek, veszélyes hulladékok lehetnek a medriik-
ben, de problémat okozhat a viz hdmérsékleté-
nek jelentésebb valtozasa is (a fel-
szine meleg, az alja viszont rendkiviil
hideg is lehet, ami izomgoresot, sok-
kot, szivmegallast is okozhat.) A til-
tott helyen vald fiird6zés szabdlysértésnek mi-
nosiil, amely pénzbirsaggal sujthato!

o Folyo- és allovizekben fiirddni csak azokon a
helyeken szabad, ahol a tiltast nem jelzi tabla,
vagy ha kifejezetten kijelolt fiirdéhelyr6l van
sz0. Utdbbiak biztonsdgosabbak, hi-
szen ezeket szakemberek jelolik ki.
Még itt is ligyelni kell azonban, hogy e~
a bojakon beliil maradjunk!

e A szabad vizekben 6 éven aluli, vagy Giszni nem

tud6 12 éven aluli gyermek csak felnétt fel-
iigyelete mellett fiirddhet!
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Tovabbi hasznos tanacsok
strandolashoz, fiirdozéshez:

e Alkoholos, illetve gyogyszer vagy kabitd ha-
tasu szer miatti bédult allapotban tartézkod-
junk a fiirdozéstol!

o Kozvetleniil étkezés utan, teli gyomorral sem
ajanlott bemenni a vizbe.

e A napozas felheviti a testet, ilyenkor a hideg
vizbe ugrasnak szivritmuszavar, szivleallas is le-
het a kovetkezménye. Ezért javasolt elézdleg
langyos vizzel tusolni, vagy a testet mas modon,
fokozatosan hozzaszoktatni a hidegebb viz-
hez.

e AKki nem tud uszni, mély vizben ne hasznaljon
felfjhaté fiirdéeszkozoket (gumicsonak, gu-
mimatrac)!

e A gyermekeket még a vizparton se hagyjuk fel-
iigyelet nélkiil!

e Nagyobb tavainkon szezonban viharjelzé szolgalat miikodik.

Elsdfoku viharjelzést

(a viharjelz6 fény percenként 45-szor villan
fel) er6s vagy viharos (60-80 km/h) szél ese-
tén adnak ki. Erdés szélben a fiird6zok és a
csonakok csak partkozelben tartézkodhatnak,
viharos sz¢éInél pedig mar nem szabad a vizre
mennitk.

Masodfoku viharjelzésnél
(a viharjelzd percenként 90-
szer villan fel) tilos a fiirdés,
vizben tartozkodas.

Biincselekmény észlelésekor hivja a 112-es telefonszdamot!
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EGESZ EVBEN AZ ONOK BIZTONSAGA
ERDEKEBEN!
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