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Lazar Janos: a vasarhelyiek
megfogtak az Isten labat,
megkotottek az evszazad iizletet!




Tobbszor is a térségben jart és Lazar Janos orszaggytilési
képviseldvel is egyeztetett Palkovics Laszld Innovacios és
Technoldgiai miniszter. Juniusban a tram-train munka-
latairdl, juliusban a Mezéhegyesen zajlo beruhazasokrol

D | ‘ V) szamolt be a képviseld, aki ekkor elmondta, az agrarium
digitalizacidja a koltséghatékonysagral szél melyhez egy
er0s szovetségest talalt Palkovics Laszld személyében.

2020 nyaran megkezd3dott a Pitvarosi Pet6fi Sandor Altalanos Iskola és Alapfoku
Mvészeti Iskola felujitasa. A Hddmezdvasarhelyi Tankeriileti Kozpont sikeresen pa-
lyazott az Emberi Er6forras Fejlesztési Operativ Programban és 482 millio forint ta-
mogatasi dsszegbdl felujitja az iskolaépliletet, a tetot, az aulat, a jelenlegi szolgalati
lakast pedig oktatast szolgald helyiségekkeé épitik at. Egy bovitménnyel 6sszekotik
az intézmeény éplileteit, feltjitjak a jatszoudvart, valamint napelemes rendszert épi-
tenek ki. A beruhdzas 2021 elsé felében késziilhet el.
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A trianoni békeszerzodeés 100. évforduldjan, junius 4-én megvaltozott
megyénk neve, Csongrad-Csandad megyére. A mai kor Csongrad megyé-
jének délkeleti része az egykori, 1030-ban alapitott Csanad varmegye
két délnyugati jarasa volt korabban. Lazar Janos orszaggytilési képviselo
inditvanyara, 70 év utan megyénk neve a csanadi identitast is orzi.
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Szeptember 9-én letették az uj foldeaki torna-
terem alapkovét, Juhasz Roland allami vagyon-
gazdalkodasért felelds allamtitkar, Sarfalvi Péter
sportlétesitményekért és sportkapcsolatokért fele-
16s helyettes allamtitkar, Lazar Janos orszaggyilé-
si képviseld, valamint Hajnal Gabor polgarmester
kozrem(ikodésével. A kormany 907 millid forint
tdmogatast ad a csarnok megépitéséhez, amely-

nek célja, hogy a fiatalok minél jobb koriilmények
kozott sportolhassanak.
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Alig fél év alatt Gjult meg 2020-ban a Mez6hegyestol az
M43-as autdpalyaig, Pitvaroson és Csanadpalotan keresz-
tiil haladd a 4434-es és 4451-es jelli 6sszekoto uthalozat.
A 22 kilométeres szakaszon Uj burkolat, ahol sziikséges
volt palyacsere, Uj felfestések, Utburkolati jelek és tab-
lak készltek, de felujitottak a mez6hegyesi hidat is. Az
utépités Lazar Janos kozbenjarasara 3 milliard 200 millio
forintbol valdsult meg. 2021 nyaran mar egy Ujabb be-
ruhazas, a Csanadpalota-Pitvaros-Mezohegyes kerék-
parut épitése kezdddik mintegy 1,1 milliard forintos TOP-
os forrasbal.

Ev elején lemondott

Kiszomboron Szegvari Er-

noné polgdrmester, ezért

idokozi valasztast irtak ki

a telepiilésen. Ezt végiil

Szirbik Imre nyerte, aki

nagy folénnyel utasitotta

maga mogé a masik két

jeloltet: Csanadi Ferencet

és Toth Antalt. De nem

csak Kiszomboron, Csa-

nadpalotan is idokozi va-

lasztast irtak ki, am végil

erre a jarvany miatt nem

kerdilt sor. Itt azonban a

képviselo-testiilet osz-

latta fel magat a polgar- 2020 marciusaban eld6lt: egy év mulva, vagyis 2021 marciusaban folytatddhat a vasarhelyi kor-
mester, Debreczeni Istvan haz fejlesztése, emeletraépitéssel. Kallai Arpad, a Csongrad Megyei Egészségiigyi Ellato Kozpont
sorozatos botranyai, és vasarhelyi és makoi intézményének féigazgatdja elmondta, hogy két szint raépitésével korszeri
egyszemélyes dontései belgydgyaszati és gyermekosztalyt alakitanak ki. A beruhazast nem tamogatta a vasarhelyi 6n-
miatt. A valasztasra var- kormanyzat, igy a Magyarorszag — Romania hataron atnyuld népegészségligyi palyazat 3 milliard
hatodan idén kertil sor. forintos magyar forrasabadl valdsitjak meg azt.
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Szeptember 23-an a térség elmuilt tiz évének legjelentésebb oktatasi be-
ruhazasanak alapkovét raktak le Makon. Az Aimasi iskola teljes megujuldsat
az Eurdpai Unid 1,4 milliard forinttal, a kormany 1 milliard forinttal tamogatja.
Az Uj, 16 tantermes intézmény épitése megkezdodott, 2022 aprilisara pedig
be is fejezodhet.

2020
MAKO
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Atadtak a mintegy 28 millié 700 ezer forintbdl megujult kiszombori
rotundat. A kormany tamogatasat a Szeged-Csanadi Egyhazmegye
nyerte el. Megujult a kdrtemplom homlokzata és szigetelték a fala-
kat. Kicserélték a badogos szerkezeteket, a tetore hofogokat helyez-
tek, lefolyocsatornat alakitottak ki és megépiilt a csapadékviz szik-
kasztorendszere. A rotunda kornyékeét térkdvel burkoltak és megujult
a kortemplom diszvilagitasa is.

LEGYEN AZ IDEI EV EPITESZETI
OROKSEGE AZ ERODTEMPLOM!

Szavazzon az 6fdldeaki erédtemplomra februar
4-e és 18-a kozott a

Egy Uj, modern, 40 féréhelyes bal-
» csodét kapott Kiszombor, melyet
highlightsofhungary.hu/ By "N - 170 millié forint allami tdamogatasbal,
jeloltek-2020/ofoldeaki-erodtemplom oldalon. - : 100 millio forint hitelbdl és 32 millio

A templom akar 2 millié forintot is nyerhet! - forint 6nergbdl valésitottak meg.
A Belligyminisztériumtol a fejlesztés-

re 46 milli¢ forint vissza nem téri-
tend6 tamogatast is kaptak, amely-
nek koszonhetden tobbek kozott a
bdlcsdde kdérnyezete is megszépiil, de
butorokat és kiiltéri jatszoeszkozoket
is vasaroltak beldle. A projekt célja a
telepiilés bolcs6dei gyermeklétsza-
manak noévelése volt: a jelenlegi 26
férohely tovabbi 14-gyel boviilt.
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A koronavirus-jarvany
meglehet6sen nehéz hely-
zetbe hozta a vallalkozékat
is, hiszen a jarvany miatt
sokuknak be kellett zar-
niuk, igy megcsappantak a
bevételeik. A csaladok és a
vallalkozasok érdekében a
kormany a gazdasagvédel-
mi akcidterv kiegészitésé-
rol rendelkezett - jelentette
be Orban Viktor miniszter-
eln6k karacsony el6tt a
Facebook-oldalan kozzétett
videéban. A dontés mintegy
800 ezer vallalkozasnak se-
gitett orszagszerte.

Orban Viktor elmondta,
hogy a kis- és kézépval-
lalkozasok, valamint az
egyéni vallalkozdk ipar-
lizési adéjat januar 1-jétél
a felére csokkentik. Ezek
a vallalkozasok adjak a
legtobb munkahelyet, és

6k a legsériilékenyebbek a
jarvany idején — indokolta
az intézkedést, hozzatéve:
mivel az ipar{izési ad6 az
onkormanyzatokhoz folyik
be, ezért a 25 ezer lakosnal
kisebb telepiilések a kor-
manytol tAmogatast kapnak
a kiesése miatt, a nagyobb
onkormanyzatok pénziigyi
helyzetét pedig majd egyen-
ként tekintik at.

A MEGYEBEN 33 EZER
VALLALKOZAST ERINT

Csongrad-Csanad megyében
az iparkamara tajékozta-
tasa szerint tobb, mint 33
ezer olyan vallalkozas van,
amelyeken segitett az ipar-
(izési adé felezése. Hajdu
Jozsef, a Csongrad Megyei
Kereskedelmi és Iparkamara
vasarhelyi elndke lapunknak
kiemelte: jelen helyzetben

iGY SEGIT AZ IPARKAMARA
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800 ezer vallalkozason

a vallalkozasoknak minden
segitség sokat jelent, igy az
iparlizési ad6kedvezmény is.
LA tamogatdsoknak véle-
ményem szerint alapvetéen
két id6szakra kell koncent-
ralniuk: a valsdg alatti és

a valsdg utdni idészakra. A
valsdg ideje alatt a f6 cél a
munkahelyek megtartdsa,
utdna pedig a gazdasdgi
stabilitdsuk megerésitése”
—emelte ki a helyi kamara
elndke, majd hozzatette: eh-
hez - tébbek kézott — sziik-
ség lenne tovabbi adénemek
csokkentésére, és tovabbi
bértamogatasra is.

MEGMENEKULT
A KEREKES ETTEREM

A vasarhelyi Kerekes Et-
terem tulajdonosa Kerekes
Adam elmondta, egyértel-
miien 6riasi segitség a kor-
many dontése.

,Ettermi szolgdltatdssal,
cateringgel és rendezvé-
nyekre torténd kiszallitassal
foglalkozunk. Utébbi két
szegmesben tavaly nagy
kieséssel kellett szamol-
nunk, ahhoz, hogy ,életben
tudjunk maradni”, teljesen
atalltunk a kiszallitdas-

ra. Egyébként bdr csaladi
vdllalkozas a miénk, azért
vannak alkalmazottaink, és
bedolgozdkat is foglalkoz-
tatunk. Szerencsére senkit

segltett az ipariizési
ado felezese

nem kellett elkiildeniink.

A két fix alkalmazottra a
madsik rendeletben foglalt
bértamogatdst is fel tudtuk
venni a jarvényhelyzetben.
Az ipartizési ado felezése nd-
lunk pl. most 600 ezer forint
kifizetése helyett 2-300 ezer
forintot jelent, ami ebben a
helyzetben most istenkirdly”
- mesélte lapunknak még a
megproébaltatasok ellenére
is mosolygo fiatal vallalkozé.

TOBB SZAZ MUNKAHELY
MARADT STABIL

Bodrogi Csaba, a Bodrogi
Bau cégcsoport ligyvezetd-
igazgat6-helyettese lapunk-
nak elmondta: szamukra

is nagy segitség, hogy a
kormany lefelezte az ipar-
(izés adé mértékét, mivel a
cégcsoportjuk tobb kdzepes
véallalkozast is tomorit.

LA cégcsoportndl jelenleg is
mintegy 300 fét foglalkozta-
tunk, ez a tdmogatds pedig
abban segit benniinket,
hogy minden embert meg
tudjunk tartani, biztonsdg-
gal. A tavalyi év nekiink sem
volt kénnyti, de hdl’ istennek
stabil maradt a cég, amit a
kormany tamogatdsdénak is
készénhetiink. S6t, a ko-
rabban elkezd6dott fejlédés
sem ért véget. Igy igaz, hogy
azoknak az 6nkorményza-
toknak, ahol jelen vagyunk,
valamivel kevesebb folyik

be a cégtél ipartizési adobdl,
dm nem a fele, hanem anndl
tobb, hiszen ennyit tudott
fejlédni a cég az el6z6 évhez
képest. De ez szerintem igaz
minden fejl6dé cégre” — mu-
tatott ra Bodrogi Csaba, aki
azt is kiemelte: az ipar{izési
adoé lefelezésén kiviil a hitel-
moratérium is nagy segitség
volt nekik tavaly.




L

A kirdlyhegyesi Egészséghaz mintegy 36 millié forintbdl Gjult meg, foként a prog-
ramnak koszénhetden, ami ebbdl 30 millié forintot biztositott. A fejlesztésnek
koszonhetden egy épiiletben kapott helyet az orvosi rendel6, a védondi szolgdlat és
a hazi gondozasi kozpont.

A Magyar Falu Programot
2019-ben inditotta a kor-
many azzal a céllal, hogy

a kisebb telepiiléseket is
vonzova tegyék a fiatal csa-
ladok szamara. A megnyert
tamogatasok sszege eddig
meghaladta a 130 milliard
forintot, és 12 ezer sikeres
palyazat futott be. A va-
lasztokeriiletbe eddig kézel
780 millié forint tamogatas
érkezett.

Orban Viktor a 2019-es
onkormanyzati valaszta-
sokat kovetéen kiemelt
feladatként beszélt a vidék
fejlesztésérol.

A harmadik, szép
feladat pedig, hogy a
Magyar Falu Prog-
ramot megerdsitsiik,
mert Oridsi az érdek-
16dés ez irdnt, ezért
ennek a pénziigyi ke-
reteit, a formdit sze-
retném megerdsiteni.”

A program egyik f6 célja,
hogy a megfeleld infrastruk-
tlra — utak, jardak, k6zosségi
terek megajulasa — mellett
legyen megfelel§ orvosi ella-
tasis a kisebb telepiiléseken

is. Ezért 2020-ban mar 973
telepiilésen wGjitottak fel or-
vosi rendelGket és szereztek
be eszk6zoket.
Csongrad-Csanad megye
4. szamu valasztokeriilet-
ben is szamos fejlesztés
tortént ezen a téren: még
a 2019-es, sikeres palya-
zatoknak készonhetéen
tobb mint 330 milli6 fo-
rintot kolthettek a falvak
onkormanyzatai temetd

~Mint minden kisebb telepiilésnek, igy
Kiszombornak is nagyon fontosak a kiil6n-
béz6 palyazatok, hiszen ezeknek a tdmoga-
tasoknak készénhetben szépiilhet, fejléd-
het. A Magyar Falu programban nyertiink
mdr pénzt az 6vodanak, ide Uj jatékokat
vettiink, de tobb utca burkolatdt is meg
tudtuk djitani. Idén pedig a temet6ben
urnakdpolndt épitiink, ami 44 urndnak ad
majd helyet, rendbe tessziik a keritést, és a
bejarat feletti tet6t, Gjabb jatékokat tudunk
venni az 6voddnak, és ki fogjuk bGviteni
az Ady Endre Mtivel6dési Hazat is, most a
szomszédos telek megvdsdrldsdara nyer-
tiink ehhez pénzt. Ahogyan a kordbbi évek-
ben, gy a jévében is részt vesziink minden
lehetséges pdlydzaton, hiszen ez nagy
segitséget jelent”— mondta el lapunknak a
telepiilés polgarmestere, Szirbik Imre.

fejlesztésre, 6vodak kiilsé
és belso fejlesztésére, orvosi
rendel6k modernizalasara,
orvosi eszk6zok beszer-
zésére, belteriileti utak
felajitasara, jardajavitasra,
és kozteriilet karbantarta-
sahoz sziikséges eszkozokre,
mindemellett azonban t6bb
telepiilésen az egyhazak

is palyaztak, ott kozosségi
tereket fognak megujitani a
program segitségével.

Ujabb 450 millié forintot nyertiink

| a Magyar Falu Programban
i

.

A program péalyazatai le-
hetOségei természetesen
tavaly is megnyiltak: a
véalasztékeriiletben ezuttal
az utak és jardak, polgar-
mesteri hivatalok, oktatasi
intézmények felGjitasanak
tamogatasa mellett szamos
civil szervezet is sikeresen
palyazott, 6sszesen kozel
450 milli6 forint értékben.
A valasztokeriilet sike-

res palyazatainak 6sszege
igy megkozeliti immar a
780 milli6 forintot.

Gyoparos Alpar, a Miniszter-
elndkség modern telepii-
lések fejlesztéséért felelds
kormanybiztosa kiemelte:

a 2021-es koltségvetés az
eddigieknél is nagyobb for-
rast nyajt a Magyar Falu
Programnak, amelynek jové
évi koncepciéja mar ala-

kul, falusi utcak és jardak,
valamint 6nkormanyzati
épiiletek felajitasara, falu-
és tanyagondnoki buszok,
illetve kommunalis eszkdzok
beszerzésére biztosan hir-
detnek Gj palyazatokat.
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A MAGYAR FALU PROGRAM EREDMENYEI 2020

AMBROZFALVA
APATFALVA

CSANADALBERTI

CSANADPALOTA
FOLDEAK

KISZOMBOR

KIRALYHEGYES
KOVEGY

MAGYARCSANAD
MAROSLELE

MARTELY
NAGYLAK

NAGYER

OFOLDEAK

PITVAROS

SZEKKUTAS

OSSZESEN

Ambrozfalvi Nyugdijasok Klubja — nappali ellatas visszaallitasa
Faluhaz felujitas
Kozteriilet karbantartasara eszkozbeszerzés

Orvosi eszkozok beszerzése

Foldeak Kozség Onkéntes Tiizoltd Egyesiilete - tlizoltdautd beszerzés
Kozteriilet karbantartasat szolgalo eszkoz beszerzése

Orvosi rendel0 felujitasa

Utfeldjitas — Borcsok Andor és Dozsa Gydrgy utca, Uj aszfaltréteg
Ovodai jatszéudvar és kozteriileti jatszotér fejlesztése
Kiszombor-Maroslelei Egyhazkozségért Alapitvany, épliletrész felujitas
Temetd infrastrukturalis fejlesztése

Elhagyatott ingatlanok kozcélra térténo megvasarlasa

Iskolaépiilet felujitasa

Ovodai jatszéudvar és kozteriileti jatszotér fejlesztése

Tanya-és falugondnoki buszok beszerzése

Orvosi rendel0 felujitasa

Faluhaz felujitas

Egyhazi tulajdonban lévo temetd infrastruturalis fejlesztése

Temeto infrastruttralis fejlesztése

Ovodai jatszéudvar és kozteriileti jatszotér fejlesztése

Egyhazi kozosségi tér fejlesztése — Magyarok Nagyasszonya plébdnia
Nyitnikék Egyesiilet — eszkozbeszerzés

Maroslelei Sportegyesiilet — eszkdzbeszerzés

Ovodaépiilet felujitas

Temeto infrastruttralis fejlesztése

Temetd infrastrukturalis fejlesztése
Ovodai jatszéudvar és kozteriileti jatszotér fejlesztése
Mlivelodési haz fejlesztése

Ovodaépiilet felujitasa

Utfeldjitas — Rozsa utca, teljes Utburkolat, Navay és Jozsef A. utca zardaszfalt

Temetdi infrastruktura fejlesztés
Szolgalati lakas felvjitasa

Jardaépités/felujitas - anyagtamogatas

Gregus Maté Bio Kertbarat és Faluszépitd Egyesiilet — kozosségi tér épitése

Székkutasi Vendégvardok Egyesiilete

Magyar Falu Program 2020
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6,000,000 Ft
12,123,459 Ft
8,556,120 Ft
2,481,901 Ft
OFt
6,000,000 Ft
9,866,358 Ft
28,376,238 Ft
29,523,239 Ft
2,998,762 Ft
6,000,000 Ft
4,994,356 Ft
5,000,000 Ft
46,387,823 Ft
4,877,901 Ft
14,680,999 Ft
23,181,154 Ft
12,689,808 Ft
4,865,133 Ft
1,054,100 Ft
4,666,539 Ft
29,999,305 Ft
1,998,730 Ft
1,998,000 Ft
4,770,784 Ft
4,970,400 Ft
OFt
4,888,102 Ft
4,999,863 Ft
32,969,459 Ft
45,998,240 Ft
28,170,840 Ft
29,961,806 Ft
14,999,859 Ft
2,947,536 Ft
4,150,000 Ft
1,000,000 Ft
448,146,814 Ft




Lazar Janos: a vasarhelyiek megfogtak A

az Isten lahat,

wy

CELEGYENESBEN A TRAM-TRAIN BERUHAZAS

,Egy 80 millidrdos beruhdzdssal gazda-
godik Szeged és Hodmezdévdsdrhely, eqgy
olyan beruhdzdssal amely nem kertilt
egy forintjaba sem egyetlen vasdrhelyi-
nek sem” - igy kezdte gondolatait Lazar
Janos azon a sajtétajékoztatén, amelyet
az els6 tram-train kocsi bemutatasanak
apropéjan szerveztek meg Szentesen.
Kiemelte: naponta 10 ezer ember inga-
zik a két varos kozott, 6k hamarosan
akar 30 perc alatt eljuthatnak az egyik
varos belvarosabdl a masikba.

Az orszaggyfilési képviself azt is
elmondta: egy 15 évvel ezel6tt meg-
almodott beruhazas valésul most meg,
amelynek készonhet6en mind&ssze

30 perces tavolsagra keriil egymastol
Szeged és Hodmezbvasarhely belvaro-
sa. Januar 9-én megérkezett hazankba
az elsd kocsi, és februarban johet a
kovetkezd.

megkot

. Q;\tzg_-_s

ottek az évszazad iizletet! !

i il

3200 NEGYZETMETEREN FAKAT,
CSERJEKET IS ULTETNEK

A projekt zolditést is hozott, melyet
2021 elején fejeznek be, lIényegében &
csak ez maradt hatra. Kozel félezer
fat, 13 ezer cserjét és ugyanennyi éve- |
I6t telepitenek a beruhazas kapcsan.
Juhar, koris, oszlopos tolgy, diszkor-
te - leginkabb ezeket telepitették és
fogjak a munkalatok végéig. A zoldfe-

a:

liletek a cserjékkel, évelokkel egyiitt
mintegy 3200 négyzetmétert foglal-

nak majd el.

~-Magyarorszdg legmodernebb
kotottpdlyds tomegkéozlekedési
rendszerét épitjiik ki Szeged

és Hédmezdbvasdrhely kozott,
amely néhdny éven beliil eqgy
agglomerdciéba egyesitve, Ié-
nyegében ikervdarossa teszi a két
telepiilést, ennek minden gazda-
sdgi, munkaerdé- és ingatlanpia-
ci elényével egyiitt. Az egyediil-
allé beruhdzasnak készénhe-
téen a hétkéznapok is megvdl-
toznak, a két megyei jogti varos
kozétt eltiinik a tavolsdg, a
szolgaltatdsok, a munkahelyek,
az oktatasi-kulturdlis-k6zigaz-
gatasi lehet6ségek mellett az itt
él6 emberek, csaladok, baratok
is kézelebb keriilhetnek egymds-
hoz. Révidesen sokkal jobb lesz
hédmezévéasdrhelyinek és taldn
szegedinek is lenni” — emelte ki
Lazar Janos a villamosvasuti
kocsi érkezésekor, majd késébb
azt is elarulta, miért kiemelt
jelentéségli, hogy célegyenesbe

érkezett a tram-train beruhazas.

LAz én varosom és az én életem szem-
pontjabdl térténelmi jelentbségii ez a
nap, az elsé villamos-vastut megjelenése

majd néhdny hét miulva prébaiizembe
dllésa. Csak ahhoz foghaté Hédmezé-
vdsdrhely életében, amely az 1870-es
években a vasutat jelentette, amikor a
vastt, a kétott pdlya megjelent Szeged-
nél, Hédmezdévasdrhelynél és Békéscsa-
bandl, akkor az emberek a 19. szazadbédl
datléptek a 20. szdzadba. Amikor a vas-
utvillamos megjelenik HédmezG6vdsar-
helyen akkor az emberek lezdrjdk a 20.
szdzadot, Gtlépnek a 21. szdzadba és azt
remélem, hogy Magyarorszdg minden

KOZBESZOLT A JARVANY,
DE A PROJEKT NEM ALLT LE

A Magyar Kormdany marcius 11-én ren-
delte el a koronavirus-jarvany miatti
veszélyhelyzetet, ami a projekt lebo-
nyolitasara is hatdssal volt. Olyan in-
tézkedéseket hoztak, amelyek csok-
kentik a fert6zésveszélyt: a dolgozok
a munka egy részét otthonrdl végzik,
ahol pedig nem lehet home office-
ban dolgozni, ott gondoskodtak a
munkavallalék védelmérol. A munka-
sok elkiilonitett, 5-6 fos csapatokban
dolgoztak és igyekeznek betartani az
1-2 méteres tavolsagot — azdta is.
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EZT KELL TUDNI A HIBRID CITYLINK VILLAMOSKOCSIKROL:

- 37 méter hosszuak

- 71 tonnasak

- varosban 50 km/h sebesség

- varoson kiviil 100 km/h sebesség

- 216 fér6hely/kocsi, ebb6l 4 mozgassériilt féréhely
- kerékpart is lehet rajtuk szallitani

- akadalymentesek, alacsonypadlésak

- ingyenes WIFI-halézat

vidéki régidja, kiilbnésképpen Szeged és Hodmezbvdsdrhely
ezzel a lépéssel kbzelebb jut ahhoz a nyugat-eurdpai életszin-
vonalhoz, amely mindannyiunk szdmdra 30 éves célkittizés.
Az tjabb dlmunk az, hogy Hédmezdévdsdrhelyt, Szegedet és
Szabadkdt el6varosi vastt-villamos kdsse 6ssze 3 év mulva,
és ezdltal ennek a régiénak a jévdje és az itt €16 emberek élet-
mindsége sokkal sikeresebb, eredményesebb és jobb minbsé-
gti legyen, mint amilyen volt” - mondta el Lazar Janos, majd
azt is kiemelte: ha ez a beruhazas sikeres lesz, akkor orszag-
szerte tobb telepiilésen is érdemes lesz megvalésitani: akar
Budapesten, Szombathely és K&szeg, Nagyvarad és Debrecen
kozott.
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A NYOMVONAL ES A MEGALLOK

A tram-train Szegeden az 1-es villamos vonalan kozlekedik
Szeged palyaudvartdl Szeged-Rdokus vasutallomasig, majd a
135-6s szamu vasutvonalon halad tovabb Hédmezd6vasarhelyre.
Hodmezovasarhelyen a villamosok Hodmezdvasarhelyi Nép-
kert vasutallomas - Ady Endre ut - Toalj utca — Szonyi utca
- Kossuth tér — Andrassy ut - Kalvin tér — Bajcsy-Zsilinzsky ut -
Mérleg utca (Nagyallomas) vonalon fognak kézlekedni. A 3200
méter hosszu varosi villamosvonalon hat megalld épiilt: Hod-
mezovasarhelyi Népkert, Bartok Béla utca, Hosok tere, Kossuth
tér, Kalvin Janos tér, Hodmezdvasarhely, nagyallomas. A Nagy-
allomas éplilete, egy azdta szintén zold utat kapott beruhazas,
a Szeged-Békéscsaba vasutipalya-felujitas projekt keretében
szintén meg fog Ujulni.




2020 egy meglehetdsen nehéz év volt
mindenki szamara: a Kinaban ki-

tort koronavirus-jarvany hazankba
is begyliriizott tavaszra, és atirtaa
mindennapi életiinket. A legnehezebb
teher talan a frontvonalban helyt-
allo egészségiigyi dolgozokra harul a
mai napig. A megoldast egyértelmiien
a védooltas jelenti majd, a vakcinak
beszerzésén nagy erékkel dolgozik
most is a kormany. A valasztokeriilet-
ben élGket is j kihivasok elé allitotta
a pandémia, am az 6sszefogas ereje

a bajban ezittal is megmutatkozott:

a térség orszaggyiilési képviseldje,
Lazar Janos maganemberként is igye-
kezett példat mutatni, de a telepiilések
vezetdi is helytalltak, csak Ggy, mint
szamos civil és kiilonb6z6 szervezet,
alapitvany.

A HELYI HOSOKET TAMOGATTAK

Lazar Janos még a tavasszal 6sszesen
harommillié forintot utalt at az Eletiin-
kért-Egészségiinkért Hodmezbvasar-
hely és Mak6 Lakossagaért Alapitvany,
azaz a vasarhelyi és a makoéi korhaz
szamlajara. — Jogosan varjuk az al-
lam és az 6nkormanyzat segitségét a
bajban, de a lehet6ségeinkhez mérten
mindannyiunknak ki kell venniink a
résziinket a kiizdelembdl és a helyi
hésok tdAmogatasabdl - nyilatkozta az
adomany kapcsan a politikus.

A Tiszta Szivvel Egyesiiletnek is ki-
emelt célja volt az év soran az egész-
ségiligy megsegitése. Az immar 15 éves
vasarhelyi civil szervezet a novemberi
SzeretetSiiti j6tékonysagi akcidja altal
Osszesen 5 millié forintot juttatott el

a kérhaznak. A slirgésségi osztalynak
ajanlottak fel a tAmogatast, amit esz-
kozfejlesztésre forditanak majd.

iGY VEDEKEZTEK
A VALASZTOKERULET TELEPULESEI

Makon az egészségmeglrzés mellett a
munkahelyek megtartasa is kihivast
jelent. Farkas Eva Erzsébet polgar-
mester lapunknak elmondta: tavasz-
szal egy szakmai stabot hivtak dssze,
akik tanacsokkal segitik a jarvany
alatt a varosvezetést. November 11-e
6ta kotelez6 a maszk viselése a varos
kozterein, a raszorulé id6ések krizis-
telefonszamon kérhetnek segitséget a
bevasarlasban, gyégyszerkivaltasban,
postai csekkek befizetésében és meleg
étel hazhoz szdllitasban. A lakosoknak
maszkokat biztositanak. Az els§ hul-
lam idején a nem lakascéld ingatlanok
bérleti dijanak 50%-kal — a masodik
hullamban 20%-kal — val6 csokken-
tésével, a Varosi Piacon helypénz és
bérletidij-kedvezménnyel, karacsony
el6tt az Gijsziilottek 100 ezer forintos
tamogatasanak kifizetésével - mely
kozel 250 csaladot érintett — igyekezett
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Pandé‘mia 2020 - kiizdelem a vilagjarvany ellen

az Onkormanyzat tdmogatni a helyi
vallalkozdkat, csaladokat. Emellett
létrehoztak a Turizmus Elénkitési Ala-
pot és szamos adomanygyjtési akciét
szerveztek.

Szamos intézkedést hozott Magyar-
csanad, ahol a falunapra szant 2,5 mil-
li6 forintot a jarvany elleni kiizdelem-
re csoportositottak at. Tiz 6nkéntes
példaul szajmaszkokat varrt, amelyhez
az alapanyag mintegy 6tszazezer forin-
tot tett ki. Mintegy 1400 darab késziilt,
ebbdl minden helyi lakos ingyenesen
kapott.

Székkutason az év soran tobb szaz
maszkot osztottak szét a telepiilésen
él6k kozott. Egy alkalommal példaul
500 darab szévetmaszkot juttattak el
a lakosokhoz, de a 60-65 év kozottiek
szamara kiilon is adomanyoztak 160
darabot az orrot és szajat eltakaré esz-
kozbdl. Emellett gazdasagvédelmi in-
tézkedés is sziiletett: az 6nkormanyzati
tulajdont bérleményekben a vallalko-
zasok szdmara a novemberi és de-
cemberi bérleti dijat elengedték. Azok
pedig, akik bezarasra kényszeriiltek, a
2021-es épitményadojuk 50 szazalékat
tudjak majd leirni.

Kovegyen a szajmaszkokat a koz-
munkaprogram keretében kezdte el
gyartani az 6nkormanyzat. A telepii-
lés még marciusban megnyugtatott
mindenkit: az id8s, raszorulé lakosok
szadmara a falugondnoki szolgalat
biztositani tudja az élelmiszerek vala-
mint a nagyon sziikséges gybégyszerek
beszerzését.

Lazar Janos december 24-én ajandé-
kot vitt a makdi és vasarhelyi korhaz
dolgozdinak.

A KORONAVIRUS ELLENI OLTASRA ITT TUD REGISZTRALNI: vakcinainfo.gov.hu

Csongrad-Csanad 04. valasztdkeriilet tajékoztato lapja




Tobb mint 280 millio forintos allami tamogatast

750 VASARHELYI CSALAD
MEGELHETESET SEGITIK

A magyar kormény
a magyar adofize-
ték pénzébdl soha
nem tudott és soha
nem fog felel6tleniil
gondolkodé polgdér-
mestereket, és fele-
[6tleniil gazdalkodé
varosokat tdmogatni.
De a kormdny min-
dig kész arra, hogy
felel6sen gondol-
kodé vdllalatokat,
felel6sen gondolkodé
munkavdllalékat és
vdlasztépolgdarokat
tdmogasson”

—emelte ki Lazar Janos
orszaggylési képvisel6 a
kozelmultban a kiiliigymi-
nisztériumban, ahol Szijjarté
Péter kiilgazdasagi és kiil-
ligyminiszter bejelentette:
tobb, meghatarozé cég mel-
lett a vasarhelyi Villeroy&-
Boch tobb, mint 280 millié
forintos tamogatast kap a
kormanytol.

Szijjarté Péter killgazdasagi
és kiiliigyminiszter az ese-
ményen elmondta: harom
cég 6sszesen 4 milliard
forint értékd beruhazast
indit, amelyhez a kormany
mintegy 1,2 milliard forint
tamogatast biztosit, igy 1770
munkahelyet védenek meg.
Mindharom cég — a Ville-
roy & Boch, a Mahle és a
Beurer - 80 szazalék feletti
exporthanyaddal dolgozik
Magyarorszagon, igy Gjabb
beruhézasaik a magyar ex-
port névekedését hozzak
magukkal.

A Villeroy&Boch 6sszesen
283.779.000 forint tAmoga-
tast kap a jelenleg is zajlé
beruhazasahoz, aminek a
keretében két Gj mazolé-
sort és egy magasnyomasu
WC-6ntdgépet telepit. A sza-
nitergyarban megvalésulé
beruhazasok célja, hogy

automatizaljak a munka-
folyamatokat és csdokkent-
sék a munkavallaldk fizikai
terhelését, noveljék az 0j

c s

tasanak kapacitasat, mert
ezek egyre népszeriibbek,
valamint megtartsak a
munkahelyeket.

Lazar Janos orszaggytilési
képvisel6 az tinnepélyes
bejelentésen kiemelte: ma a
vilagban két fajta kiizdelem
folyik, az egyik kiizdelem az
emberi élet megmentéséért,
a masik pedig a gazdasagi
élet megmentéséért.

,Szeretném a valaszto-
koérzetem minden polgdra
nevében megkdszénni azt a
munkat a kormdnynak amit
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kapott a Villeroy

—

az elmult egy esztend6ben
tébb szdz ezer magyar ember
munkahelyének megmen-
tése érdekében végzett, és

N

most hozzdjarul 750 vasdr-
helyi csalad egzisztencidjd-
nak megdrzéséhez. A valés
megoldds vdlsdg idején a
beruhdzds és a befektetés
jelentheti, amelynek itt most
tanubizonysdgat teszik azok
a cégek, akik ide eljottek. Ez
Hédmezbvdasdrhely eseté-
ben is kifejezetten igy van,
hiszen a Villeroy&Boch egy
felel6sen gondolkodé valla-
lat, az eqgyik legsikeresebb
privatizdciot hajtotta végre
Magyarorszdgon, munka-
helyek szazait létrehozva.

A magyar kormdny a ma-
gyar adéfizet6k pénzébdl so-
ha nem tudott és soha nem

fog felel6tleniil gondolkodé
polgdrmestereket, és felelt-
leniil gazddlkodé vdrosokat
tdmogatni. De a kormdny
mindig kész arra, hogy fe-
lelésen gondolkodé vallala-
tokat, felel6sen gondolkodd
munkavdllalékat és valasz-
tépolgdrokat tdmogasson.
A Villeroy&Boch egy presz-
tizsmdrkdt jelent, hiszen a
véros legjobb, legnagyobb
munkaaddja és legnagyobb
addfizetdje. Talan ebben az
esztendében ezek a befizetett
addforintok jelenthetik a
menekiil6pdlydt a felel6t-
len vérosi gazdalkoddsban
a csdd elkertiilése érdekében.
A cég azt vallalta, hogy a 750
munkahelyet megtartja és a
750 embernek garantdlja a
jovajét.”

~Magyarorszag a beruha-
zas-0sztonzo programmal
vilagossa tette, hogy nem
kezelni, hanem megeloz-
ni akarjuk a munkanélkii-
liséget. Magyarorszagon
1434 vallalat 6sszesen
1676 millidrd forintnyi
beruhazast hajt végre. El-
mondhatjuk tehat, hogy
Magyarorszag ennek az
Uj vildaggazdasagi kor-
szaknak a nyertesei kozé
tartozik" - hangsulyozta
a kiiliigyminiszter.

Foté: promenad.hu




Lazar: Mezohegyes lesz a magyar

A jarvany ellenére elképesztden sikeres évet
tudhat maga mogott a mezéhegyesi Nemzeti
Ménesbirtok és Tangazdasag: Lazar Janos
kozbenjarasara a kormany Gjabb 9,5 milliard
forinttal tamogatja a fejlesztéseket, atadtak
Eurdpa legmodernebb tehenészetét, elindult
az ontozérendszer fejlesztése, a Hangai fo-
gado felujitasa és a helyi szakképzd iskola
Ujjaépitése is. A kormanybiztos elkotelezett
amellett, hogy a magyar csaladok asztalara
megbizhat6 és egészséges magyar élelmiszer
keriiljén, ehhez szerinte elengedhetetlen a
mez6gazdasag fejlesztése, Mez6hegyes pedig
amagyar mezégazdasag NASA-ja lesz.

MEZOHEGYESI SIKEREK 2020

mezogazdasag NASA-ia!
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UJABB 9,5 MILLIARD KORMANYZATI
TAMOGATAS

Ujabb, 9,55 millidrd forint tékedteme-
lést hajtott végre a kormany nemrég a
mez6hegyesi ménesbirtok szamara. Eb-
bdl az osszegh6l a Mezohegyesi Techni-
kum, Szakképz6 Iskola és Kollégium kap
4,8 millidrd forintot, melybdl tornacsar-
nok és egy 120 fér6helyes modern kollé-
gium épil. Lazar Janos fontos célkitlizése,
hogy a legtébb fiatal szamdara a megélhe-
tés lehetdségét biztositsak Mezohegye-
sen. Emellett pedig a vetémaglizemet is
feldjitjak.
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Nemrég beindult és kitlin6 szamokat
hoz a 2,6 millidrd forintbél kialakitott
robotizalt tehenészet, ahol egyszerre
16 tehenet fejnek emberi kéz beavatko-
zasa nélkiil.

Isaszegi Norbert termelési igazgat6
elmondta: els6 tapasztalatuk az, hogy
az allatok szeretik az Gj helyet, eddig a
példanyok atlagosan 35 liter tejet ad-
tak egy nap, ez most 39-re nott, mikoz-
ben az eddigi 3,1-r6l 3,5-re emelkedett
a tej zsirtartalma.

Lazar Janos kiemelte: gy fogalmaz-
tak meg a terveket, hogy két-harom év
alatt 25 szazalékos termelésnéveke-
dést érjenek el, az eddigi évi 10 millié
liter tejet 11-12 milliora emeljék. Jelen-
leg 6 szazaléknal tartanak, igy akar
tulis teljesithetik a célt.

A kormanybiztos arra is kitért: az a cél,
hogy hazankban minden allatorvos
jarjon gyakorlatra a tanulmanyai alatt
MezGhegyesre, ehhez pedig 1,9 millidrd
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BEINDULT A 2,6 MILLIARDBOL KIALAKIiTOTT UJ TEHENESZET

A mintagazdasag célja, hogy tapaszta-
latokkal segitse a gazdakat, a robotizalt
rendszer ugyanis akar 20-30 egyedbdl
all6 tehenészetekben is bevezethetd.

A telep Eurépaban is egyediilallé mé-
don teljesen robotizalt technolégiat al-
kalmaz, valamennyi egyed GPS-nyom-
kovetdvel van ellatva, amely méri az
éllettani funkciékat.

A vizagyon fekvé allatok maguk dontik
el, hogy mikor mennek fejésre.

A fejést egy automata, dupla beallasa
rendszer végzi, 8 robotban 16 allaton.
Eko6zben a tehenek egyénre szabottan
kapnak plusz takarmanyt.

Tudta?

A meénesbirtokon 1évé6 16fajtak —
a noéniusz, a gidran és a furioso -
koziil a néniuszt a fogatsportban
is hasznaljak, de alkalmas renddr-
l6nak is: tébb orszagban, tobbek
kozott Belgiumban, Csehorszag-
ban, Szerbidban és Magyarorsza-
gon alkalmazzdk a mez6hegyesi
lovakat erre a célra.

forintboél képzési kozpontot is épitenek.

A RASZORULTAKON IS SEGITENEK

Lazar Janos fontosnak tartja, hogy a gazdasagi szerepval-
lalason tul amiben tudnak, a karnyékbelieknek is segitsé-
get nyujtsanak, ezért évrdl évre téli tlizel6t adomanyoz-
nak a raszorultaknak, hiszen a birtokhoz tobb, mint 1000

.. v . AN D
hektarnyi erdd is tartozik. , e XX A.A‘\AA

ONTOZORENDSZER IS EPUL A MENESBIRTOKON

A mezohegyesi ménesbirtok 10 ezer hektaros, amibdl 8500 hektar
szantoteriilet. 5500 hektaron fejlesztenek ontézérendszert, ami-
hez a kormany 8,5 millidrd forintot biztosit. A fejlesztéssel ez lesz
a legnagyobb egybefiiggé 6ntozott teriilet. A haromrészes beru-
hazasban a legmodernebb, XXI. szazadi ontézéstechnoldgiat ho-
nositjak meg, amelyben dranokkal is 6sszekapcsoljak az 6ntozést.
A l1égi felvételeknek koszonhetéen megfigyelheto lesz, mennyi
vizre van sziikség, az 6ntozorendszert pedig ez alapjan tudjak sza-
balyozni. Lazar Janos kiemelte: a fejlesztésnek koszonhetden joval
kevesebb viz fog karba veszni, ez pedig a vetémagilizem miatt is
fontos.
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Lazar Janos: 9 milliard forint tamogatast szerzek

Makonak!

Orban Viktor miniszter-
elnék a kézelmultban Gjabb
kiemelt feladattal bizta
meg Lazar Janost: fel kell

ATLANTISZ,
A CSODAVILAG

A Hagymatikumot tervezo Ybl

Miklds-dijas épitész, Mako-
vecz Imre eredeti tervei ko-

zott szerepelt egy kiilonleges
szoborparkot is magaban fog-
lalé élményrészleg, amelynek
Makovecz az Atlantisz nevet
adta. Ezek azonban a fiirdé
elkésziilésekor nem valésul-
tak meg. Most ezeket a ter-
veket porolta le és frissitette
fel az épitész fia, Makovecz

gyorsitania, és le kell vezé-
nyelnie a makéi Hagyma-

tikum Gyogyfiirdo fejlesz-
tését. A fiirdo bovitésének

Benjamin altal vezetett Ma-
kona Tervezd Kft. munkatarsa,
Gerencsér Judit. Az uj tervek
szerint igy a fiird6 egy uj, csa-
ladi élményzdnaval, az Atlan-
tisszal boviil majd, amely egy
kiilonleges kupolarendszer
alatt sziiletne meg, szamos,
kilonleges szobor kapna itt
helyet, amelyeket specialis
fényjatékkal vilagitananak
meg. Ezenkivil épil majd egy
Uj csuszdatorony, még tébb
medence, és az 6lt6zok sza-
mat is névelni fogjak.

kiviteli tervei készen van-
nak, Makovecz Imre egy
csodalatos Atlantisz
vilagot almodott meg még

120 SZOBAS
SZALLODA IS EPUL

Lazar Janos a beruhazas kap-
csan kiemelte: az attrakcid
még tobb turistat vonz majd,
ezeért elengedhetetlen, hogy
egy Ujabb, modern, négy-
csillagos szdlloda is varja
majd 6ket, hiszen a vendég-
éjszakdk szama mar igy is
magas, de a beruhazast
kovetéen rohamosan ndni
fog. A kormanybiztos azt is
hangsulyozta: a mar meglé-
v0 panzidtulajdonosokat is
segiteni kell a vallalkozasaik
fejlesztésében. A turisztikai
ligynokség szerint nem o6r-
dogtol valo, hogy a telepiilé-
sen eltoltott vendégéjszakak
szama a jovoben eléri a

200 ezret, ezért minden szal-
lashelyre sziikség lesz majd.
A beruhazasokkal egyéb-
ként Mako méltd turisztikai
versenytdrsa lehet majd akar
Gyulanak is.

korabban a Hagymatikum-
ba. Ahhoz azonban, hogy a
kivitelezés megindulhasson,
Lazar Janos elsé feladata
kormanybiztosként az lesz,
hogy szerezzen 9 milliard
forintot.

Lazar Janos ennek kapcsan
a Radié7-nek adott interja-
jaban elmondta: a Maké va-
rosaban él6k 6sszetartanak,
nincs széthizas a varosban.
Abban is teljes az egyetértés,
hogy a Makéi Hagymati-
kum igen fontos a telepiilés
gazdasaga, jovlje szempont-
jabol. Az egyik nagy siker a
térségben, mert nemcsak 6n-
maga eltartasara képes, ha-
nem hasznot is tud termelni,
ezért kiemelten fontos a
fejlesztése.

.A Miniszterelndk tir
azzal hivott fel, hogy
ugy itélik meg a kor-
mdnyzatban, hogy

a magyar gazdasdg
erésitéséhez, illetve
a gazdasdg néveke-
dés tjrainditdsdhoz
sziikség van a turiz-
mus fejlesztésére, és
ebben a dél-alféldi
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régionak — Gyula,
Maké, Mezéhegyes,
Szeged — d6nté
szerepet szannak.
Ezért a kormdny
nagy érdeklédés-
sel figyeli, hogy mi
torténik a makéi
fiirdé fejlesztésének
ligyében, és az volt a
kérdése, hogy ebben
vdllalnék-e eset-

leg té6bbletmunkdt,
mert kormdnyzati
szinten ugy itélik
meg, hogy lassan
halad a beruhézds.”

Lazar Janos ehhez hozza-
tette: valéban 5 éve, 2015-
ben sziiletett meg arrél az
els6 kormanyhatarozat,
hogy a makéiak terve és
Makovecz Imre alma meg-
valésuljon, és most mar
konkrét 1épéseket kell ten-
ni, ha azt szeretnénk, hogy
a kovetkez6 1,5-2 évben
megvalésuljon a beruhazas.

,Ot évig nem tértént
egy kapavdgds sem,
és télem azt varja
most a miniszter-
elnék és a kormany,
hogy a beruhdzds
felgyorsuljon, ha-
ladjon elére, és
beldthaté idén beliil
megvalésuljon.”

A kormanybiztos kiemel-

te azt is: jelenleg készen
vannak a kiviteli tervek,
volt egy sikertelen kdzbe-
szerzési eljaras, de a leg-
nagyobb probléma az, hogy
hianyzik 9 milliard forint a
megvalésitashoz.

Az els6 dolgom, hogy 9 mil-
liégrd forintot szerezzek

Maké varosdnak. (..) Ha a

9 millidrd forintos fejleszté-
si forrds rendelkezésre dll,
akkor a fiirdé beruhdzds
néhdny hénapon beliil el-
kezdhet6. Majd a kévetkezé
lépés lesz, hogy mellette,
kozvetleniil egy szalloddt is
épitsiink” — hangsulyozta
Lazar Janos.

A videki ertelmiseg bastyait keresik

Atszervezik az agrar-felsGoktatast
Magyarorszagon. A korabbi Szent
Istvan Egyetem februar 1-jét6l a ha-
tékonyabb és magasabb szinvonali
felsdoktatas érdekében alapitva-
nyi fenntartasban miikédik tovabb.
A Magyar Agrar- és Elettudomanyi
Egyetemért Alapitvany kuratériuma-
ban egyiitt dolgozik Lazar Janos, a
mez6hegyesi ménesbirtok kormany-
biztosa és Csanyi Sandor, az OTP
elnok-vezérigazgatdja.

A kuratérium elnoke, Csanyi Sandor
elmondta: mivel az agrarium megha-
ladja a magyar GDP 10 szazalékat, ezért
olyan agrarfékuszi szakembereket kell
képezni, akik rendelkeznek modern és
digitalis képességekkel, hogy a vidéki
értelmiség bastyai lehessenek. Tobb
mint 14 ezer hallgatéval és 50 telephely-
lyel rendelkezik az egyetem, melynek
atszervezésével a cél, hogy Eurdpa leg-
jobb agraregyetemévé valjon.

Az OTP elnok-vezérigazgatéja szerint
ennek eléréséhez egyediilalléan jo6 és
erds kuratérium allt fel. - Lazar Janos
mindig elkotelezett volt a vidék irant,

ott élt és dolgozott is, a Fidesz mosta-
ni vidékpolitikajanak egyik alapitéja.
Emellett a mez6hegyesi ménesbirtok
kormanybiztosa, ezért nagy jelent6sé-
gl értéket adhat az egyetemnek — fej-
tette ki Csanyi.

Lazar Janos szerint a viz és a termo-
fold altal elérhetjiik, hogy a 21. sza-
zadban ne egy kicsi és kiszolgaltatott,
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hanem egy nagy és erés orszag le-
gylink. — Ennek az oktatés is az egyik
gerince, hogy mi birtokoljuk Eurépa
egyik legnagyobb agraregyetemét és
agrartudasat — jelentette ki az orszag-
gyilési képvisel6, hangsulyozva: va-

majd, azaz a rajuk bizott vagyon nem
vesziti el a kbzpénz jellegét.

gyonkezel6 alapitvanyként miikodnek
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Vdlaszd a hazait!” - igy sz6l
a kampany, amely annak
érdekében indult Gtjara,
hogy a vasarldkat a hazai
termékek vasarlasara 6sz-
tonozze. Nemcsak a gazda-
sag védelme szempontjabdl
fontos ez, de az egészségiink
szempontjabdl is, hiszen a
kivalé terméfoldeknek ko-
szonhet6en élelmiszerbél
pl. rendkiviil j6 min6séget
tudunk termelni: legyen
sz6 gabonardl, zoldségrdl,
gylimolcsrol. A téli hona-
pokban pedig talan még
fontosabb, hogy egészséges
élelmiszert fogyasszunk az
immunrendszeriink erdsi-
tése érdekében, és bar hazai
friss gylimolcsot, zoldséget
nem tudunk ilyenkor, érde-
mes a feldolgozott formajat
is, lekvart, vagy befGttet, de
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remek és egészséges kiegé-
szitGje lehet ételeinknek a
magyar Orolt paprika vagy
fokhagyma is — ez utébbi ra-
adasul virusold hatasd, ami
kifejezetten el6ny a jarvany-
helyzetben. A hazai méz-
nél pedig nem sok erésebb
immunerdsité létezik, mege-
16zésképpen is fogyaszt-
hatjuk akar magaban, napi
néhany kiskanallal, akar
egy szelet vajas kenyérre
kenve, de a teat is kivaldéan
izesiti. RAadasul akkor is
segit, amikor megtortént a
baj: kivaldéan fertStleniti a
gyulladt torkot és az emész-
térendszernek is jot tesz. Ha
pedig egy csésze forrésagra
vagyunk, akkor se felejtsiik
el: igazan izletes és j6 mind-
ségli magyar tedkat is lehet
mar kapni!
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