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INTERNETEZZUNK BIZTONSAGOSAN, BIZTONSAGBAN!

| Mara mar egyértelmGvé valt, hogy az interneten olyan valtozatos és gazdag lehe-
PR tOségekkel és kockazatokkal teli informaciokhoz juthatnak a gyerekek, ami korab-
ban elképzelhetetlen volt. A leggyakoribb veszélyforrasok egyike az agresszio, az
§ agressziv tartalmak nézése, de zaklatas vagy bantalmazas aldozatava is valhatnak
a fiatalok. Az agresszio mellett szexualis veszélyeket is rejt az internet, pornograf
tartalmakkal, vagy egy idegennel val6 talalkozas soran. Gondolni kell arra is, hogy
7z a tulzasba vitt internetezés eIszigeteIhet beszlkitheti a hasznalok érdeklédését.
—! . |lyenkor egyre inkabb a vilaghal, és a digitalis vilagban zajlé események kerlilnek
el6térbe, mlnden mas hattérbe szorul, és szépen lassan kialakul a fliggdség, mely sulyos esetben akar fizi-
ologias elvaltozasokkal is jarhat. Az internetes veszélyekre (de emlithetnénk az élet barmely teriletét) adott
reakciok fliggnek a veszély mértékétdl, az egyén érzékenységétdl és a veszéllyel vald megkiizdéstdl.

AHHOZ, HOGY VEDJUK SZERETTEINKET, GYERMEKUNKET AZ INTERNET
VESZELYEITOL, FOGADJUK MEG AZ ALABBI NEHANY JO TANACSOT:

Hasznaljunk tartalomra, és felhasznalasi idére sz(ré programokat, gyerekzarat. Ezek segitségével
beallithatjuk, hogy a nemkivanatos oldalakat elkeriljék gyermekeink. Fontos tisztazni azonban, hogy
nem a felhasznaldk korlatozasa a cél, hanem az 6 védelmiiket, és nem utolsé sorban a mi nyugal-
munkat kivanjuk biztositani.

Bizonyitott, hogy nagyobb biztonsagban vannak azok a gyerekek, akiknek szilei érdeklédnek inter-
netes tevékenységeik irant. Nyitottabbak és nyiltabban beszélnek a bongészésrdl, és jelzik a nemki-
vanatos eseményeket is.

Erdemes a szamitdgépet kozos térben pl. nappaliban elhelyezni, igy akaratlanul is kontroll alatt tart-
hatjuk gyerekeink bongészését.

Kinaljuk alternativ lehetéségeket. Mutassuk meg, hogy a digitalis vildg létezik a valdésagban is.

Lehet koz6s program is az internetezés. A mai okostévéken megjelenithetd a szamitdgép, vagy akar
az okostelefon képernydje is, igy mindenki részt vehet a vilaghalon elhelyezett tartalmak megtekin-
tésében.

A BONGESZESEN TUL MEG KELL EMLITENUNK A SZEMELYES ADATOK VEDELMET IS,
AMIT A KOVETKEZO HASZNOS TANACSOK BETARTASAVAL TEHETUNK MEG:

Soha ne jel6lje be a jelszé6 megjegyzését!

Legyen Ovatos az internetes vasarlasnal, csak megbizhato6 helyrdl rendeljen terméket, fizetéskor hasz-
naljon webszamlat, amit csak a vételar 6sszegével toltson fel.

Ha vezeték nélkili rendszert hasznal, az internetezést kovetéen minden elemét kapcsolja ki, hogy pl.
az utcardl mas személy ne férhessen hozza, ne torhesse fel a védelmet.

Nem kell elhinni mindent, amit a neten olvasunk. Az eladok csupa olyan dolgot tesznek kdzzé, amivel
fényezik a portékajukat a kdnnyebb eladas miatt. Olvasson utana a termék gyartéjanak honlapjan,
ellendrizze a kozzététel idejét, nézze meg a felhasznaldk altal feltoltott fényképeket és gyakorlati
tapasztalatrol késziilt hozzaszolasokat.




Otthonaink védelmében!

Janudr-februdr hénapban tobb esetben is besurrand tolvajok tevékenykedtek megyénk vdrosaiban. Legtobbszor a
lakok révidke iddre, csak pdr percre hagytdk el ingatlanjaikat, vagy a lakds olyan részében tartézkodtak, ahol nem
vették észre a bezaratlanul hagyott bejarati ajton belépé illetékteleneket. Volt, hogy az elészoba fogasan hagyott
ruhanemdit, tdskat, a taskakban lévé pénztdrcakat, vagy a lakds Uresen taldlt helyiségeiben az asztalon heverd érté-
keket - pénzt, mobiltelefont - tulajdonitottdk el, de elSfordult, hogy szekrényben végzett villamgyors kutatdsuk ered-
ményeként aranyeékszer volt a zsakmadny. A besurranok kollégiumokat, iskolai tornatermek nyitva hagyott 6ltézdit,
egészseégligyi intézményeket — korhdzat, orvosi rendeldt — is felkerestek.

KERJUK, HOGY A MEGELOZES ERDEKEBEN FOGADJAK MEG
ALABBI TANACSAINKAT, AJANLASAINKAT:

A kaput, bejarati ajtot akkor is tartsak zarva, amikor otthon tartézkodnak! Gondoskodjanak a lépcséhaz, pince, tarolo
Végzettséget, cimeket (dr, 6zvegy..) csak akkor tiintessenek fel a postaladan, névtablan, ha az feltétlendl sziikséges,
mert ezzel is felkelthetik a blinézok figyelmét! Egyediil €l6 ndknél ajanlott csak a vezetéknév kiirasa.

Ajtonyitas elétt prébaljanak meggy6zddni az Ondkhoz érkezd személy kilétérdl (pl. optikai kitekintd, biztonsagi lanc
igénybevételével). Ha idegenek csengetnek be, és informaciot vagy szivességet kérnek, szolgaltatast, eladd arut kinal-
nak, ne engedjék be ket a lakasba, hazba. A hivatalos személyektdl, szolgaltatok munkatarsaitdl kérjenek igazolvanyt!
Rablas, betorés elkeriilése érdekében kiemelt figyelmet kell forditani az ingatlanok védelmére. Az elkdvetdk altaldban
olyan helyen préobalkoznak, ahol gyengének tinik a vedelem, ahova viszonylag révid id6 alatt be lehet hatolni. A bejarati
ajto zarasat minimum 2 db, kilonbozd rendszerl biztonsagi zar biztositsa, de hatékonyabbak a tébb ponton zarodd
zarszerkezetek. A szakszerUen felszerelt hevederzar megfeleld zarast biztosit, és az ajtdlapot is mereviti. Emellett érde-
mes odafigyelni az ajto anyagara, vastagsagara, a vasalatok, sarokvasak kialakitasara, az ajtdlap és a tok zaraspontossa-
gara stb. Vasarlas el6tt ajanlott szakember tanacsat kérni.

Uvegezett bejarati ajtd zarjaban belilrél se hagyjanak kulcsot, mert egy betérének nem jelent gondot a kettds ablak-
Uveg betdrése sem, benyulva pedig mar egyszer( az ajto kinyitasa.

Viszonylag olcso (tipustol fliggden kb. 1500 forinttdl lehet mar kapni) technikai eszkoz az elektronikus ajtoék, melyet a
bejarati ajto ala, a padlora kell helyezni. Az ajto feszitése, nyitdsa hozza mikddésbe a billend kapcsoldt, ami hangjelzést
general, igy a tulajdonos azonnal észleli a behatolast, és sziikség esetén segitséget tud kérni.

Az ajtok mellett forditsanak figyelmet a lakas, pince, padlas, garazs... ablakainak védelmére is (racsok, biztonsagi folia
illetve reddny stb.), hiszen behatolas szempontjabdl ezek is kockazatot jelentenek. (Még az emeleti ablakok is!)

Az elektronikai védelem a mechanikai védelem (zar, racs, lakat stb.) kiegészitdje lehet. Felszerelhetiink helyi riasztasu
hang- és fényjelz6 készilékeket, illetve kép rogzitésére alkalmas eszkdzoket is - ezekre hivjuk fel a szomszédban lakdk
figyelmét. Emellett Un. tavriasztas, tavfelligyelet is alkalmazhat6. Ennek Iényege, hogy betorés észlelésekor az erre sza-
kosodott kdzpont kivonuld szolgalatot kiild a helyszinre.

Ha elutaznak, széljanak valamelyik megbizhaté szomszédnak vagy rokonnak, adjak meg elérhetdséguket, kérjék meg
Oket a levélszekrény kiliritésére, az Ujsagok, értesitok dsszegyujtésére, esetleg a reddnyok fel - és lehlzasara. Ha tudjak,
hogy szomszédjuk nem tartézkodik otthon, figyeljenek a gyanus személyekre. Ha ismeretleneket latnak csomagokkal,
hasznalati targyakkal, muszaki cikkekkel stb. kozlekedni, figyeljek meg, melyik lakasbol jottek ki, probaljak ismertetdje-
gyeiket megjegyezni, az altaluk hasznalt jarm{ tipusat, rendszamat felirni.

Lakaskulcsot még a bejarat kdzelében talalhatd ,biztos rejtekhelyen” (labtorlé, mérdodra szekrénye stb.) se hagyjanak. A
kulcsokat az igazolvanyoktdl elkiilonitve tartsak maguknal, és a kulcstarton se legyen feltlintetve a lakcim.

Ha otthonrdl valé tavozas el6tt azt tapasztaljak, hogy valamelyik zarat nem lehet bezarni, gondoskodjanak zarcserérol.
Kozben lehetbleg ne hagyjak felligyelet nélkil a lakast, mert lehet, hogy a blindzék igy készitették el6 a betorést.
Oktatasi, egészségligyi intézményekben értékeiket zarhatd helyen taroljak.

Februar 22. A biincselekmények aldozatainak napja

Az Eurdpa Tandcs 1990. februdr 22-én tette kbzzé a blncselekmények dldozatainak chartdjat - ez a nap azota a
blincselekmények aldozatainak napja, melyet Magyarorszagon a Fehér Gydrd Kbzhasznu Egyestilet javaslatdra 1993
6ta tartanak meg. Az dldozatokkal valo szolidaritas kifejezésre juttatasa mellett a vilagnap céljia a figyelemfelhivas: a
btincselekményt elszenvedo személyek lelki, erkdlcsi, jogi, anyagi tamogatasra, segitségre szorulhatnak - egyrészt az adott
jogsértés kdros hatdsainak csdkkentése, ellensulyozdasa, masrészt az djboli dldozatta valas elkertilése érdekében.

EGESZ EVBEN AZ ONOK BIZTONSAGA ERDEKEBEN!
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