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Bemutató 
óra szülőknek
Nógrádmegyer. Mint arról már ko-rábban is beszámoltunk, digitálistáblák és számítógépek beszerzé-sére nyert pályázatot a MikszáthKálmán Általános Iskola és Óvoda.Mint azt Sirkó Eszter igazgató-he-lyettestõl megtudtuk: a négy da-rab digitális táblát február 22-tõl-24-ig bemutató órákon a szülõk ismegismerhetik. Felsõ tagozatonmatematika, történelem, magyarés természetismeret órákon, alsótagozaton pedig angol és környe-zetismeret órákon dolgoznakmajd az új eszközökkel a diákok,szüleik jelenlétében.

Fogad a jegyző
Bátonyterenye. Dr. LengyelnéImreh Erika, a város jegyzõje feb-ruár 23-án, szerdán 8 és déli 12óra között tart fogadóórát a vá-rosházán.

Tárlat
Salgótarján. A József Attila Mûve-lõdési és Konferencia-központüvegcsarnokában február 21-én17 órakor Szenográdiné VéghErzsébet festményeibõl nyíliktárlat. A kiállítást dr. CsongrádyBéla közíró nyitja meg.

A nyolcvanas évek elején Európa-szerte nagy hangsúlyt kapotta talajvizek védelme, s ezzel összefüggésben a szennyvíztisztítás.Bizonyos lobbi érdekek a csatornahálózat kiépítését, élõflórás tisz-títómûvek megvalósítását szorgalmazták, s eközben hazánkban el-sikkadtak a családi házas települések, vagy településrészek ese-tén legtöbbször lényegesen kisebb költséggel telepíthetõ és üzemel-tethetõ egyedi szennyvíztisztító technológiák. Ezekrõl rendezettkonferenciát múlt pénteken Hollókõn a Korszerû Egyedi Szenny-víztisztító Kislétesítmények Szakmai Környezetvédelmi Egyesüle-te, a KESZKKE. (Cikkünk a 3. oldalon olvasható) FOTÓ: GYURIÁN TIBOR

A TALAJVIZEK VÉDELMÉÉRT, KÖRNYEZETÜNKÉRT

Sz. A.

Balassagyarmat. A CserhátvidékeKörzeti Takarékszövetkezet általalapított „Cserhát- Takarék aSzakemberekért és a KulturálisÖrökség Védelméért” Alapít-vány idén tizenötödik alkalom-mal adott át kitüntetõ címeket amûködési területükön kiválóeredményt elért szakemberek-nek a volt vármegyeháza dísz-termében. A díjakat nagyszámú nézõkö-zönség elõtt, ünnepi mûsor ke-

retében vehették át a kitünte-tettek. Holes Imre, a szövetkezetügyvezetõ elnöke, mint kurató-riumi elnök is köszöntötte azegybegyûlteket, s hangsúlyoz-ta: a díjakat- melyekre a jelölésta lakosságtól, önkormányzatok-tól, intézményektõl kapták-mindenféle ideológiától, pártpo-litikától mentesen adják, csak-is a kiváló teljesítményt szemelõtt tartva. Az ügyvezetõ elnökazt is hozzátette: 42 éve mûkö-dõ bankjuk, mely tizennégy fi-ókkal rendelkezik, mindig elkö-telezett volt a falusi rendezvé-

nyek, a sport, a kultúra támoga-tásában. Idén „Az év csapata” címet aromhányi sportegyesület mûvé-szi teremkerékpár szakosztályanyerte el. Az 1997-ben megho-nosított szemet gyönyörködtetõsportágat eddig több mint száztanuló próbálta ki, akik mintegyszázötven nemzetközi verse-nyen mérették meg magukat, s142 országos aranyérmet tud-hatnak magukénak. „Az év pe-dagógusa” díjat a romhányi Ko-vács Balázs, a mûvészi teremke-rékpár meghonosítója, a II. Rá-

kóczi Ferenc Általános Iskolaföldrajz-testnevelés szakos taná-ra nyerte el. A tanár urat magasszínvonalú szakmai tevékeny-ség, gyermekközpontúság, elkö-telezettség jellemzi. „Az év egy-házi tisztségviselõi” MolnárZsigmond és Molnárné Tóth Er-zsébet balassagyarmati reformá-tus lelkészházaspár lettek, akiktíz éve végzik kiemelkedõ mun-kájukat a gyülekezeti hitéletben,a karitatív szolgálatokban és amûemlék-felújításban. „Az évközéleti embere” címet az ilinyi(Folytatás a 2. oldalon.)

Kiváló szakembereket díjaztak

Tizenötödik alkalommal adták át a kitüntetõ címeket                                                                                                                                               FOTÓ: RIGÓ

Nógrádgárdony. Az elmúlt napokban rendeztékmeg a I. Nógrádgárdonyi Ergospirometriás Napo-kat. A rendezvény helyszínét adó, Magyarorszá-gon egyedi és különleges medical wellness szolgál-tatásokat nyújtó Nógrádgárdonyi Kastélyszanató-rium és Egészséghotel 2009-ben nyitotta meg ka-

puit a szív-érrendszeri rehabilitációra váró bete-gek, illetve a kardiovaszkuláris kockázatukra kí-váncsi, életmód-változtatásra kész, egészségtuda-tos vendégek számára. Az ergospirometria még kevéssé ismert és el-terjedt, igen összetett vizsgálat, mely egyidejûlegméri fel a szív-érrendszer és a tüdõ állapotát-teher-bírását. A terheléses EKG összekapcsolódik egy, avizsgálatban közben végzett komplex légzésfunk-ciós vizsgálattal: mérik a belélegzett levegõbõl azoxigénfogyasztást és a kilélegzett levegõ széndi-oxidtartamát. Ezekkel meghatározható az ún. ana-erob küszöb, ami az egészségeseknél illetve spor-tolóknál is igen fontos, mert a valódi fizikai telje-sítõképességet pontosabban határozza meg az„egyszerû” terheléses EKG-nál, az oxigén alapúmaximális anyagcsere meghatározásával. (Folytatás a 2. oldalon.)

Orvoskonferencia 
egy úttörő módszer jegyében
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TNL
Hollókő. Szabó Csaba országgyû-lési képviselõ, a település polgár-mestere köszöntõjében utalt rá,hogy a rendkívül magas magyar-országi közmûdíjak ráirányítot-ták a figyelmet a korszerû és ol-csó megoldásokra. Ha annak ide-jén, amikor a várhoz kivezették aszennyvíz csatornát, ismert lettvolna hazánkban egy alternatívmódszer, bizonyára azt választot-ták volna, hiszen a csatorna ki-építés tetemes költséggel járt.Ezért is üdvözölte, hogy Hollókõadhatott otthont ennek a rendha-gyó konferenciának. A megjelenteket Forstner Antal,a KESZKKE elnök-helyettese kö-szöntötte. Bevezetõjében felhívtaa résztvevõk figyelmét többek kö-

zött a 91/271 /EGK irányelv fon-tosságára, amely irányelv szerint

nem szabad mindenütt csatornáz-ni, továbbá az 1995. évi LIII tör-vényre, amely elõírja a TelepülésiSzennyvízkezelési Program elké-szíttetését a települések részére, sezek alapján megtudható, hogymelyik a legolcsóbb megoldás.Majd az egyesület elnöke,Kovácsházy Lászlóvázolta, mikéntkerült ilyen méltatlan helyzetbeaz egyedi megoldások, technológi-ák köre. Mint mondta, létezik egyuniós irányelv, amelyet még az Eu-rópai Gazdasági Közösségben1991-ben fogadtak el, s arról szól,hogy nincs értelme mindenholcsatornahálózatot kiépíteni, csakott, ahol ez a legcélravezetõbbmegoldás. Ahol viszont az egyedia jobb, ott azt érdemes megvalósí-tani. E technológiai körbe tartoz-nak a külsõ energia-bevitelt nem

igénylõ, gravitációs elven mûkö-dõ egyedi kislétesítmények, az

energia-bevitellel üzemelõ kisbe-rendezések és a hazai klimatikusviszonyok mellett nem igazán al-kalmas természet közeli, nádas,nyárfás rendszerek, a 2 ezer fõs lé-lekszám alatti falvaknak nyújtvaígy olcsó alternatívát. Az egyedi tisztítómûvek legna-gyobb alkalmazója Franciaország.Amíg az unió területén ma össze-sen kb. 10 millió egyedi rendszerüzemel, addig ebbõl csak a gallok-nál több, mint 5 millió! AKESZKKE-nek is köszönhetõenhazánkban már közel 1500 rend-szer mûködik egy adott franciagravitációs típusból, amely továb-bi helyeken is jóval olcsóbb meg-oldást kínál, mint a hagyományosrendszer kiépítése – hangoztatta. Az egyedi szennyvíz-elhelyezé-si kislétesítmény mellõzi a kemi-

káliákat, baktérium törzsekkel,enzimekkel és vitaminokkal vé-

gezteti el a munkát. Kapacitása el-érheti akár a szennyvíz ágankén-ti napi 20 m3-t is. Nagy elõnye,

hogy telepítéséhez nem kell miat-ta utat, járdát bontani és azt hely-reállítani magas költséggel. Haviüzemeltetési költsége pl. egy 4 fõsházra vetítve nem éri el a 400 fo-rintot, így versenyképessége egy-értelmû. A keletkezett iszapot 3-5 éventeelegendõ elszállítatni, ami a pél-dánkban szereplõ 4 fõs ház eseténis csak 2 m3. Nyilván, az egyesmegoldások és a bevont létesítmé-nyek köre módosíthat e számo-kon, de a nagyságrendi árelõnyegyértelmû. A kormányzati hozzáállást ecse-telte Kisgyörgy Rozália, a szakmi-nisztérium nyugalmazott fõtaná-csosa, aki szerint a globalizációhívta életre a gigantikus csatorna-rendszereket, holott egy faluban,vagy egy hétvégi házas övezetben,

tanyán, nincs az egyedi rendszer-nél olcsóbb és környezetbarátabbmegoldás. A hiedelmekkel ellen-

tétben ezekre is lehet pályázni,sõt, nemcsak környezetvédelmiprojektekben, hanem vidékfejlesz-tési pályázatok alapján is. Kérdés-re válaszolva elmondta, hogy haegy településen egyedi tisztítómû-vet valósít meg valaki építési enge-déllyel, és a késõbbiekben meg-építenék a közmûves rendszert,az utána sem kötelezhetõ a rákö-tésre. Mindez jegyzõi hatáskörbenvan hazánkban. Gyakorlati megoldásokról,azok üzemeltetési költségeirõlszámolt be Szigeti Attila építõ-mérnök, a Sziget-Aqua Kft. ügy-vezetõje. Tapasztalatai szerint ahagyományos csatornarendszerés tisztítómû fajlagos energia-költsége 1,3 kWh/m3, a kisbe-rendezés esetén ez a szám 0,68kWh/m3, míg gravitációs, ho-

mokszûrõs kislétesítménynél 0kWh/m3! Mindez forintra kon-vertálva: 55, 35, illetve nulla fo-

rintot eredményez, egy köbmé-ter szennyvíz ártalmatlanításaesetén. A konferencia további részé-ben Vincze László okleveles tájvé-dõ geográfus, földtani szakértõérvelt az egyedi szennyvízkeze-lés mellett, kiemelve, hogy ma-gas talajvizes területen is bizton-sággal mûködnek az egyedi kis-létesítmények .Majd Némethy Róbert környe-zetvédelmi szakmérnök szólt a pá-lyázati lehetõségekrõl. HelterÁdám területi képviselõ a Magyar-országon már 17 éve jelenlévõfrancia Sotralentz gyártmányúkislétesítmények telepítésével ésüzemelésével kapcsolatos tapasz-talatait osztotta meg a zömébenönkormányzati vezetõkbõl állóhallgatósággal.

Mellőzött egyedi szennyvíztisztítók, kislétesítmények

-vg- 
A Nyugdíjasok Nógrád Me-gyei Képviselete – a Nyugdíja-sok Országos Képviseletévelegyüttmûködve – szakmai kon-ferenciát szervezett Salgótarján-ban az elmúlt héten az idõsügy,valamint az Idõsbarát Önkor-mányzati Mozgalom kérdései-rõl. Fekete Lászlóné, a megyeiképviselet elnöke a jelenlévõkközött köszöntötte a debreceni, amiskolci és a tatabányai idõs-ügyi szervezetek képviselõit is.

Az idõsödõ társadalomról, azegészséges, derûs idõskor meg-élésérõl dr. Imre Sándor geronto-

lógus, egyetemi tanár tartott elõ-adást. A professzor másfél-kétéve foglalkozik az idõskor életta-nával, szociológiai vonatkozása-ival. Még 2003-ban pályázatotnyertek és a kutatócsoport Deb-recenben háromszáz 90 éven fe-lüli idõs embert kérdezett megarról, hogyan lehet egészsége-sen megélni az idõskort? A pro-fesszor a jelenlévõk figyelmébeajánlotta az idõs emberek leg-fontosabb élettapasztalatait: arendszeres munkát, a mértékle-tes életmódot, a bizalmat a gond-

viselésben és azt, hogy az em-ber a kritikus élethelyzetekbenis tudja, mit kell tennie. Hangsú-

lyozta: lényeges, hogy az emberélete során felismerje a számárafontos és kevésbé fontos dolgo-kat. A fontos dolgok között emlí-tette a szellemi és fizikai aktivi-tás megõrzését, a nyitottságot azúj ismeretekre, a szeretetet, azegymás tiszteletét, becsülését,példát adva ezzel a fiataloknak.Dr. Szabó József, aki Bihartordapolgármestere volt 20 esztende-ig, a Magyarországi IdõsbarátÖnkormányzati Mozgalom 6éves tapasztalatait ismertette akonferencián. Az önkormányza-ta elnyerte az „Idõsbarát Önkor-mányzat” címet, õ pedig tagjavolt a pályázatokat bíráló orszá-gos bizottságnak. Tapasztalataialapján sommázta: az idõsügymegkerülhetetlen a települése-ken, közügy lett. Az idõspolitiká-ban a kormánynak, az önkor-mányzatnak, a civil szervezetek-nek egyaránt feladatuk van. Azidõsbarát önkormányzatok köte-lezõ feladatoknál többet tesznekaz idõsekért: egészségükért, szo-ciális biztonságukért, ismerete-ik bõvítéséért, magányuk oldá-sáért. Korábban is és most isszükség van az ilyen intézkedé-sekre. Oldani kell azt a feszültsé-get, amely az idõs emberek nö-vekvõ száma, jelentõs részükszegényedése és a szociális hálózsugorodása között van.Both Ottó, a NYOK képvisele-tében az idõs emberek életkörül-ményeinek biztonságáról szólt.Ma is él az egykori Önkormány-zati Minisztérium és a NYOK ál-lásfoglalása – amelyet az Ország-gyûlés egyhangúlag elfogadott –

az idõs emberek élethelyzeténekfolyamatos javításáról, fokozottközéleti szerepükrõl. Szóvá tetteazt is, hogy december 8-án fel-oszlatták az Országos IdõsügyiTanácsot, s az újjáalakulásraszánt 30 nap mindmáig ígéretmaradt. Szlovacsek Gyuláné, aNógrád Megyei Idõsügyi Tanácstitkára többek között elmondot-

ta: a tanács a megyei nyugdíjasképviselet kezdeményezésérejött létre, a régi tagokkal mûkö-dik. Az önkormányzat is végzettegyfajta felmérést az idõsek szo-ciális helyzetérõl, mert az orszá-gos feladatok mellett a helyi ten-nivalókra is súlyt helyeznek.Szólt az idõs emberek elmagá-nyosodásáról amelynek a család,a közösségek a leghatásosabb el-lenszerei. Arra bíztatta az idõsembereket, ebben a korban sem

lehetetlen az egymást becsülõ,szeretõ párkapcsolat.Az elõadásokat, a tájékoztató-kat követõ beszélgetés során sokmindenrõl szó esett. Így az idõs-kor értékeirõl: az élet és munka-szeretetrõl, az egészség megõrzé-sérõl, az élethosszig tartó tanu-lásról, az önkéntes közösségi-köz-életi munkáról. Többen is felve-

tették a civil közösségekerõsítését, hangsúlyozva, hogy eznem csak a vezetõn, az idõsekenis múlik. Szükségesnek mondtáka civil szervezetek és az önkor-mányzatok partnerkapcsolatá-nak szilárdítását, mûködési fel-tételeik támogatását. A méltóság-teljes öregkor lehetõségeinekmegteremtéséttõl még távol va-gyunk. Nem kevés az olyan idõsember – erre is mondtak példáta tanácskozáson – aki nyugdíjá-

ból próbálja segíteni munkanél-küli gyerekeit, unokáit. Az önkor-mányzatok a meghívás ellenéresem képviseltették magukat akonferencián.A tanácskozáson PatakinéKerner Edit elõadómûvész NagyLászló Rapszódia címû versétmondta el mély átéléssel. NovákSándor Kraszna Horka büszke

várával Rákóczi dicsõ korát idéz-te. A színpompás viseletbe öltö-zött karancskeszi asszonykórustagjai népdalok szép csokrátnyújtották át a résztvevõknek.Ráadásnak a Karancs himnuszténekelték, széthintve a terem-ben a szülõföld, a haza szerete-tét, az összetartozás szép érzé-sét. A sikeres folklór mûsort De-ák Béla és „zenekara” kísérte tá-rogatóval, hegedûkkel és tangó-harmonikával.

Az idősekről és az idősbarát önkormányzatokról
Szakmai konferencia Salgótarjánban

Dr. Imre Sándor: Legyünk példák a gyerekek számára

Figyelõ tekintetek: a konferencia hallgatósága

A keletkezõ iszapot három, öt évente elegendõ elszállítatni

Gyakorlati megoldásokról, üzemeltetési költségekrõl is szó esett


